UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LE MARCHE

Coordinamento regionale
per I'Educazione Fisica e Sportiva

Al Pala Rossini di Ancona, la prima giornata di formazione dei tutor del
progetto “Marche in movimento con sport di classe”

Svolti anche i corsi di formazione per gli insegnanti delle classi prime

1925 classi distribuite fra 235 plessi scolastici nella sola area marchigiana, alle quali sono stati assegnati
circa 270 tutor. Sono questi gli ottimi risultati raggiunti nelle iscrizioni al progetto “Marche in movimento
con sport di classe” che permette, per il terzo anno consecutivo, di portare I'educazione fisica e sportiva
nelle scuole primarie.

Il progetto, sostenuto dalla Regione Marche, dall’ASUR, dal Comitato regionale CONI, dalla Scuola regionale
per lo Sport, dal Comitato regionale CIP, dalla Delegazione regionale CSI e dal MIUR, e rivolto alle scuole
primarie, & frutto dell’'unione di due differenti moduli educativi:

= Sport di Classe: progetto nazionale che permette agli alunni di usufruire di almeno due ore di
attivita motoria, una delle quali in collaborazione con un tutor sportivo laureato in scienze motorie;

= Marche in Movimento: progetto regionale che attua, nelle sole classi prime, il metodo Scuola in
Movimento, promotore di una partecipazione a livello motorio nell’attivita educativa ordinaria e
guotidiana.

Gli obiettivi di entrambi i percorsi sono la valorizzazione dell’attivita fisica, la promozione di stili di vita
corretti e salutari, I'incentivazione della cura di sé e degli altri nell’ottica dell’inclusione sociale.

A tal fine, “sport di classe” prevede l'inserimento di laureati in Scienze Motorie o Isef a fianco degli
insegnanti, in qualita di tutor sportivi, individuati attraverso apposito bando del CONI, con i seguenti
compiti generali: collaborare alla progettazione delle attivita didattiche di tipo motorio e sportivo,
individuare strategie per la partecipazione attiva e l'inclusione di tutti gli alunni, supportare I'insegnante
nella realizzazione del percorso valoriale previsto e nella programmazione dei giochi di primavera e di fine
anno scolastico.

I118/12/2017 si & svolta, al Pala Rossini di Ancona, la prima giornata di formazione dei tutor dove, a seguito
delle indicazioni del Coordinatore tecnico regionale del CONI e Formatore presso la Scuola regionale dello
Sport prof. Marco Petrini e della Coordinatrice per I'educazione fisica e sportiva del’lUSR Marche dott.ssa
Michelangela lonna, i vincitori del bando hanno potuto approfondire i temi, i compiti e le criticita con cui
dovranno confrontarsi in questa attivita. Nello specifico, in questo primo appuntamento i tutor si sono
esercitati, a gruppi, nella progettazione di attivita motorie originali, adatte ai bambini delle diverse classi e
in grado includere, nel loro svolgimento, anche gli alunni che presentano difficolta intellettive o motorie. |
progetti sono poi stati raccolti dagli staff del CONI e dell’lUSR e formeranno una dispensa che i tutor
potranno utilizzare durante le lezioni.

Parallelamente, “Marche in Movimento” propone I'obiettivo di rendere la vita scolastica piu attiva anche
durante I'orario di lezione. Per far questo, il metodo Scuola in Movimento (ideato ed applicato in alcune
scuole modello svizzere) intende integrare le due ore di educazione fisica curricolari in palestra con almeno
venti minuti giornalieri di attivita motoria svolta in classe. Questo tipo di insegnamento associa un certo
esercizio intellettivo (come puo essere, per esempio, la divisione in sillabe di una parola o di un periodo)



con un altro esercizio di tipo motorio (ad esempio, fare dei piccoli salti sul posto) sfruttando I'effetto
positivo del movimento in relazione all’apprendimento.

Nelle giornate del 17,18,22 e 23 gennaio 2018 si sono tenuti, nelle diverse aree territoriali della regione, i
corsi di formazione degli insegnanti delle classi prime per “Marche in Movimento”. Negli istituti I.S.C. Sud di
San Benedetto del Tronto, I.C. Fermi di Macerata, I.C. Leopardi di Pesaro e I.C. Ricci di Agugliano, gli incontri
si sono svolti secondo un programma comune presentato dalla Coordinatrice per I'educazione fisica e
sportiva dell’lUSR Marche dott.ssa Michelangela lonna, dal Segretario alla Presidenza della Regione Marche
Fabio Sturani e dai Delegati Provinciali del Coni. Gli esperti Alessandro Squartini, Daniele Tassi (Consigliere
Nazionale C.S.I) hanno introdotto rispettivamente i presupposti pedagogici del metodo ed i riferimenti
gestionali del progetto; mentre i referenti locali C.S.l. hanno proposto agli insegnanti alcune esperienze
pratico-laboratoriali di applicazione, costituendo gruppi di lavoro ed utilizzando le schede di lavoro di
Scuola in Movimento.



