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L’Educazione Fisica per la promozione dell’attività motoria e sportiva 

degli studenti nel tempo extrascolastico

Le Raccomandazioni per l’AF

WHO, 2020
[https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128]



WHO, 2015

L’inattività fisica costa cara! [https://cebr.com/reports/the‐costs‐of‐inactivity‐in‐europe/]

1 adulto su 4 in Europa è insufficientemente fisicamente
attivo, così come lo sono 4 su 5 adolescenti.
Si stima che nel 2012 l’inattività fisica in Europa abbia sia
costata di 80,4 miliardi di €.

Physical
inactivity
time bomb



Indagine OKkio alla SALUTE, 2019

www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine‐2019‐dati

Marche 
25,8%

Una conseguenza dell’inattività

www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine‐2019‐dati

 50.000 bambini

 3^ Primaria

OKkio alla Salute (2019)



Un’altra conseguenza

The European Network for 
the Support of Development 
of Systems for Monitoring 
Physical Fitness of Children 

and Adolescents
http://fitback.kividev.si/en‐us/

E ancora un’altra: il Drop Out sportivo

Il 45% dei bambini di 10 anni pratica sport, a 18 anni solo il 26-30% 
partecipa ancora a sport organizzati.

In Italia: 11-14 anni: 56,0% (2018) 50,4% (2019)
15-17 anni: 48,5% (2018) 32,7% (2019)

 Il declino della partecipazione sportiva giovanile inizia a 13 anni e 
continua fino alla tarda adolescenza (17-18 anni).

 Studi recenti dimostrano che sebbene la scelta di lasciare si concretizzi 
più avanti, disinteresse, disaffezione e voglia di smettere iniziano già 
intorno ai 10 anni.

 Le ragazze mostrano una tendenza maggiore al drop out e in età più 
giovane rispetto ai maschi.



La storia di due pandemie

A tale of 
two 
pandemics
[Hall et al, 2020]

Sedentarism Pandemic
COVID-19 Pandemic

… ma guardate qui



Cosa possiamo fare come Comunità di EF?

Move fast
Digital technologies
 Role model
We must be relevant, now!

TRANSFORMATIVE PRACTICES IN PE

[AIESEP, 2020]

Il Modello Socio-Ecologico di AF di Bauman et al. (2012)

[Bauman et al., 2012]
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• Modello comportamentale
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 Ambiente edificato
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 Ambiente naturale
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 Sistemi di trasporto
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Prima infanzia Infanzia Adolescenza Età adultaGiovane età adulta Giovani anziani Anzianità



Il Progetto IMPACT [www.impactpe.eu]

Identificare e Motivare i giovani
che maggiormente necessitano di 

praticare Attività Fisica 
 Progetto Europeo (2017-2019)
 Formazione a distanza degli insegnanti
Raccolta dati con gli studenti

Partecipanti e strumenti 
Oltre 14.000 studenti di età tra 

i 10 e i 18 anni di Francia, 
Grecia, Italia (n=2199), Regno 
Unito, Spagna, Turchia (46,8% 
maschi)

 189 insegnanti di EF
(Italia n=31)

Raccolta dati con questionari e 
accelerometri

EF

AF

Alcuni risultati

Ore a settimana di 

AF fuori dalla scuola: 

Crescendo diventano 
più inattivi



Alcuni risultati

Ore a settimana di AF 

fuori dalla scuola: 

Le ragazze sono più 
inattive dei ragazzi in 
tutte le fasce di età

Le opinioni dei docenti
Formazione:

 «Formazione utile a riflettere sulla mia figura e sul mio ruolo»
 «contenuti interessanti perché mi hanno aiutato a ripensare al mio modo di lavorare»
 «ho apprezzato molto la parte teorica del corso, molti spunti e stimoli»
 «ho preso tanti spunti, soprattutto il mio approccio verso le difficoltà dei ragazzi»

Strategie e strumenti: 
 «l’anno prossimo proverò ad applicare le strategie suggerite»
 «bello lo strumento per i ragazzi per l’automonitoraggio, veloce e moderno»
 «strumenti interessanti e utili per migliorare la didattica»

Risultati percepiti: 
 «i ragazzi sono stati molti coinvolti dalle mie proposte»
 «molti riscontri positivi da ragazzi e genitori»
 «tutti i miei studenti hanno aumentato le ore di AF nell’extra scuola»



Le opinioni dei docenti
Strategie:

 «difficile capire se i dati ricevuti sono reali»

Strumenti: 
 «tempi stretti e fatica a raccogliere i dati dei ragazzi»
 «un po’ lunghi i questionari»
 «questionari un po’ difficili per le medie»
 «un po’ pesante la parte dei questionari che occupavano molto 

tempo»

Tempistiche: 
 «sarebbe bene averlo inserito nella programmazione ad inizio anno»

Le opinioni dei docenti

Ricerca-Azione:
 «abbiamo fatto tante cose, forse la difficoltà di fare tutte queste cose 

nelle due ore settimanali»
 «interessante ma non sono riuscita ad applicarlo quest’anno»

Ostacoli non IMPACT-dipendenti: 
 «nelle scuole ci vorrebbero più spazi attrezzati»
 «l’ostacolo che incontro è la considerazione per la nostra materia da 

parte dei colleghi di altre discipline .. se i ragazzi fanno troppo sport si 
lamentano»



La promozione dell’attività fisica e sportiva
e della physical literacy
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Finalità

 formare i docenti riguardo la promozione dell’attività fisica e della 
physical literacy tra gli studenti

 monitorare i livelli di attività fisica e la fitness degli studenti

 valutare a breve, medio e lungo termine l’efficacia dell’intervento
di formazione in studenti e docenti

In coerenza con il Piano Regionale USR
“Scuole che promuovono corretti stili di vita, la salute e lo sport nelle Marche”



Metodo

 I docenti che parteciperanno al progetto saranno suddivisi
(dal gruppo di lavoro UniBz e USR) in due gruppi:

 gruppo «A»
 gruppo «B»

 A tutti i docenti verrà offerta la stessa formazione, ma in tempi diversi

 gruppo «A»  a.s. 2021-22
 gruppo «B»  a.s. 2022-23

 Monitoraggi e test saranno fatti, per entrambi i gruppi, nell’a.s. 2021-22

Attività di formazione per i docenti

 Webinar iniziale, per le istruzioni su test e monitoraggio prima 
dell’inizio della scuola settembre 2021  (gruppo «A» e gruppo «B») 

 4 webinar teorici, a partire dal mese di Ottobre 
(gruppo «A» 2021, gruppo «B» 2022) 

 4 incontri di laboratorio in gruppi di 20-25 docenti ciascuno 
partire dal mese di Ottobre (gruppo «A» 2021, gruppo «B» 2022) 

 Focus group finale, al termine delle attività 
(gruppo «A» Maggio 2022, gruppo «B» Maggio 2023)



Attività di formazione per i docenti
Contenuti:

 Principali teorie e modelli per promuovere l’AF extrascolastica degli 
studenti attraverso l’insegnamento dell’EF/SMS (processi relativi alla motivazione, 
al comportamento, al piacere e al divertimento coinvolti nella pratica di AF)

 Strategie didattiche, basate sulle evidenze scientifiche, per aumentare i
livelli di attività fisica e promuovere la physical literacy negli studenti 

 Esempi di applicazioni pratiche adattate al contesto delle scuole secondarie 
della regione Marche, derivanti anche dall’esperienza del progetto IMPACT

 Idee per la creazione di una solida rete professionale tra docenti, docenti e 
ricercatori nell’ambito dell’EF/SMS

Privacy e norme etiche

 I dati saranno:

 raccolti in forma pseudo-anonima tramite un codice alfa-numerico* 

 raccolti e trattati dal team di ricerca dell’Università di Bolzano guidato 
dal Prof. Attilio Carraro*

 divulgati soltanto in forma aggregata*

*Dlgs n. 101/2018, UE 2016/679

 Lo studio è stato approvato dal Comitato Etico della Libera 
Università di Bolzano



Privacy e norme etiche (docenti)

 Codice alfanumerico assegnato ad ogni docente: 

 la corrispondenza fra docente e codice alfa-numerico assegnata è 
conosciuta solo dal gruppo USR, che però non vede le risposte ai 
questionari

 il codice serve per mettere in serie questionari e test

 I docenti riceveranno il dettaglio dell’informativa nella nota per 
l’adesione

Privacy e norme etiche (studenti)
 Codice alfanumerico per ogni alunno: 

 corrispondenza fra alunno e codice alfa-numerico assegnata è conosciuta 
solo dal docente, che però non vede le risposte ai questionari

 il codice serve per mettere in serie questionari e test

 Le scuole dovranno acquisire, a settembre 2021, il consenso 
informato degli alunni/genitori:
 alle scuole verrà fornito il dettaglio dell’informativa nella nota per 

l’adesione

 gli alunni per i quali non verrà dato il consenso non compileranno i 
questionari ed i risultati dei loro test non saranno inviati



Attività con i docenti

I docenti (gruppo «A» e gruppo «B») dovranno, a settembre 2021 e a 
maggio 2022:

 compilare online dei questionari

 guidare gli studenti nella compilazione online dei loro 
questionari*

* I questionari per gli studenti: 
 andranno compilati a scuola, sotto la supervisione del docente
 il tempo richiesto è un’ora di lezione

Attività con i docenti

I docenti (gruppo «A» e gruppo «B») dovranno:

 effettuare tre test motori per la valutazione della fitness degli studenti 
ed inserire i risultati sulla piattaforma, a settembre 2021 e a maggio 
2022

* é previsto un supporto tecnico per i docenti (pe4move.italia@gmail.com)

* per quanti lo desiderano, la raccolta dei dati (questionari e test) potrà 
proseguire anche nell’a.s. 2022-23



Attività con i docenti

Tutti i docenti saranno invitati ad applicare durante le loro lezioni,  
le strategie, le metodologie e i contenuti appresi

gruppo «A» a.s. 2021/22 

gruppo «B» a.s. 2022/23

Attività con gli studenti

Gli studenti (gruppo A e gruppo B) saranno chiamati, a settembre 
2021 e a maggio 2022 a:

 compilare online una batteria di questionari

 svolgere tre test motori per la valutazione della fitness

 indossare un ActiGraph* per una settimana
* un gruppo ristretto su base volontaria

*  l’effettuazione dei test e l’uso degli Actigraph saranno in coerenza con le misure di 
tutela sanitaria vigente



Test per la valutazione della fitness

 Test dei 6 minuti di 
cammino

 Salto in lungo da 
fermo

 Handgrip test* 
 ActiGraph* (BZ)

*  saranno forniti alle scuole dal gruppo 
UniBZ-USR Marche

Adesioni al progetto

 Numero docenti coinvolti  libero

 Numero classi coinvolte  almeno 3 classi per docente,
possibilmente di annualità diverse

Scuole con docenti titolari di cattedra Adesione con i nominativi dei docenti
e il numero delle classi convolte

Scuole senza docenti titolari di cattedra Adesione e successiva indicazione dei docenti 
e il numero delle classi coinvolte

Docenti senza sede definitiva
Docenti con contratto a tempo DETERMINATO

Adesione individuale e successiva adesione 
formale della scuola, quando assegnata,
con indicazione del numero delle classi coinvolte



Tempi

 

Maggio 2021  Adesione scuole ‐ docenti 

Giugno 2021  Suddivisione dei docenti in gruppo A e gruppo B (random) 

  Gruppo A Gruppo B 

Settembre 2021 
(prima dell’inizio della scuola) 

Webinar informativo per questionari e test 
Compilazione del questionario docenti 

 
Settembre 2021 

Acquisizione consenso informato studenti  
Somministrazione questionari alunni 

Effettuazione test e caricamento dei risultati 

A partire da Ottobre 2021  4 webinar di formazione 
Laboratori didattici (in gruppi di 20‐25 docenti) 

  

Ottobre 2021 ‐ Maggio 2022  Applicazione strategie, metodologie e contenuti 
appresi nella formazione 

 

Maggio 2022  Compilazione del questionario docenti 
Somministrazione questionari 

Effettuazione Test e inserimento dei risultati 

Maggio 2022  Focus Group finale   

A partire da Settembre 2022    4 webinar di formazione 
Laboratori didattici (in gruppi di 20‐25 docenti)

Ottobre 2022 ‐ Maggio 2023   Applicazione strategie, metodologie e 
contenuti appresi nella formazione 

Maggio 2023    Focus Group finale 

A partire da Settembre 2022, divulgazione dei risultati del progetto, con diverse modalità 




