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MOTIVAZIONE DELLA SCELTA 
 

Per i bambini in età scolare l�asma e le malattie allergiche risultano essere una delle principali 
cause di assenza da scuola. 

Il 20% dei bambini in età scolare risultano particolarmente sensibili a polvere, polline, peli di 
animale, e dall�8%  al 10% soffrono di patologie asmatiche (nell�80% dei casi provocate da allergie). 
Inoltre, la percentuale di adulti affetti da rinite allergica è aumentata negli ultimi 25 anni di ben 7 volte, 
una cifra facilmente rapportabile al mondo dell�infanzia. (Dati Federasma) 

Queste cifre dimostrano la diffusione della patologia asmatica ed il suo impatto sulla qualità della 
vita quotidiana fin dall�età scolare. L�asma è spesso trascurata, ma anche poco conosciuta. Ancora 
oggi non sempre viene diagnosticata correttamente e non sempre vengono attuate le strategie di 
prevenzione disponibili. Con l�obiettivo di modificare l�attuale scenario si è deciso di promuovere una 
campagna di informazione sulla prevenzione dell�asma e delle malattie respiratorie.  
 
 
DESTINATARI  DEL PROGETTO DIDATTICO 
 

Le famiglie ed i bambini di tutte scuole elementari che hanno aderito e collaborano con il progetto 
didattico. 
 
 
FINALITA� GENERALI 
 

Secondo le Indicazioni Nazionali per i Piani di Studio Personalizzati nella Scuola Primaria -
Educazione alla Salute: 
 
- comprendere che l�uomo si deve confrontare con i limiti della salute ed elaborarli, integrandoli nella 
propria personalità; 
 
- elaborare tecniche di osservazione e di ascolto del proprio corpo per distinguere i momenti di 
benessere da quelli di malessere; 
 
- attivare comportamenti di prevenzione adeguati ai fini della salute nel suo complesso, nelle diverse 
situazioni di vita; 
 
- simulare comportamenti da assumere in condizione di rischio con diverse forme di pericolosità; 
 
- redigere i regolamenti necessari per la prevenzione e la sicurezza. 
 
 
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO DIDATTICO 
 
- Sensibilizzare le  famiglie sulla diffusione e l� impatto della patologia asmatica attraverso attività 
formative di educazione alla salute da parte del personale scolastico; 
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- migliorare la comprensione della malattia (cause, sintomi e fattori scatenanti) da parte delle famiglie 
dei piccoli alunni, al fine di migliorare la qualità di vita dei bambini con sintomi asmatici, senza rinunce 
alle normali attività quotidiane a scuola e nel tempo libero; 
 
- promuovere la cultura della prevenzione basata su visite mediche di controllo e corrette regole di 
comportamento a scuola e fuori; 
 
- promuovere una immagine di �normalità� legata alla sintomatologia asmatica nel bambino : il 
bambino con sintomatologia asmatica a scuola può svolgere tutte le attività incluso il gioco e l�attività 
fisica. 
 
 
MATERIALE DIDATTICO E DESTINATARI 

 
Il referente scolastico per il progetto, grazie ad una password ottenuta al momento dell�iscrizione, 

potrà scaricare il kit del gioco direttamente dal sito (www.asmaranger.it).  
Questo consisterà nelle istruzioni di gioco, la guida didattica a fumetti con la nuova avventura 

dell�Asmaranger e altro materiale necessario a svolgere le attività ludico-didattiche previste dal gioco. 
 
 
METODOLOGIA 
 

Dopo aver effettuato l�iscrizione ed aver scaricato il materiale di gioco dal sito 
www.asmaranger.it, il referente potrà presentare il progetto ai docenti che seguiranno il progetto 
nelle classi. Questi avranno cura di: 
 
- far leggere agli alunni la guida didattica a fumetti con la nuova avventura dell�Asmaranger;  
 
- far effettuare agli alunni una ricerca a scuola e a casa  che permetta di conoscere come prevenire 
asma e allergie ed aiutare l�Asmaranger a risolvere il mistero della nuova avventura;  
 
- favorire la soluzione del mistero individuando le opportune modalità di condivisione del lavoro 
individuale in un lavoro collettivo per classi. 
 
Il referente scolastico, infine avrà il compito di inserire su www.asmaranger.it la soluzione del gioco � 
sintesi del lavoro di tutte le classi. 
 
*L�impegno richiesto per partecipare al gioco didattico è pensato nel rispetto delle attività didattiche 
istituzionali svolte da operatori scolastici e studenti. 
 
 
PREMIO 
 

La scuola che avrà dimostrato maggiore partecipazione al progetto in termini di alunni e classi (in 
rapporto al numero complessivo della scuola) riceverà un premio funzionale alle attività didattiche 
dell�Istituto. 
 
 
TEMPI DI ATTUAZIONE 
 
- 15 dicembre 2006: scadenza delle iscrizioni al progetto; 
 
- dal 10 gennaio al 30 Aprile 2007: sviluppo del progetto didattico con gli alunni. 


