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Corso di formazione interregionale con esonero dall�insegnamento ai sensi della Direttiva n. 90/2003 

 
PROGETTO UNA SCUOLA PER LA VITA 

Obiettivo SPORT:  �Star bene con sé e con gli altri� 
25-26  Settembre  2008 

 
Sedi: Aula Magna,  ITC �A. Capriotti�, Via Sgattoni, 41- San Benedetto del Tronto  

Campo d�Atletica e/o Palestra dell�Istituto in caso di pioggia  
 
Referenti: docenti  delle scuola primaria,  docenti di  educazione fisica delle scuole medie di 1° e 2° grado.   Aperto  agli studenti, ai 
genitori, ai rappresentanti degli enti locali, alle società sportive, alla stampa.  
Adesione entro mercoledì 23 Settembre:  giudittacastelli@libero.it, fax 0735.659734. Per informazioni:338.3769418 

 
PROGRAMMA 

Prima parte 
Giovedì 25 settembre  9,30-12,30 / 16,30-18,30  
9,  00  Registrazione corsisti e accredito docenti-relatori 
9, 30   La cultura sportiva nella scuola italiana tra presente e futuro  

Giuditta Castelli, Sociologo dello Sport 
9, 45 Mondo dello SPORT e Scuola: due visioni a confronto tra 
norme e proposte operative.  

Elisa Vita, Dirigente S. ITC �Capriotti� di S.Benedetto Tr.  
Aldo Sabatucci, Presidente CONI � Com.prov.  Ascoli P. 

10,15  Educazione motoria nella scuola elementare,  
Ermenegildo Baldini, Coordinatore di Educazione Fisica,   
Ufficio Scolastico Provinciale  di Ascoli Piceno 

10,30 Quali sport  a scuola  
           Lucio Angelici, docente di Educazione fisica, Staff CONI 
10,45 L�attività sportiva come cambia la visione di sé 
dell�adolescenti,  

Daniela D�Altorio, Psicologa dell�Età Evolutiva 
11,  00   PAUSA 
11, 30  Saluto delle autorità 
12,00   Come vivono gli adolescenti le  attività motorie e sportive  a 
scuola. Osservatorio sulla Comunità scolastica.    

Docenti di educazione fisica accreditati e Maestri dello 
Sport  

12,45 Somministrazione test sociologico per la rilevazione di    
         proposte operative 
 
Pausa Pranzo  
16,30 Obiettivo salute: per un corretto insegnamento delle attività   
          motorie nei diversi gradi di  scuola.   
          Medico sportivo 

 

 
 

16,50 Educazione nutrizionale nell�infanzia e nell�adolescenza 
Paola Nanni, Coordinatore Servizio Dietetica e Nutrizione 
Clinica dell'Asur 13, Tesoriere � Direttivo Nazionale 
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 

17,05  Obiettivo  integrazione: educazione motoria e promozione 
allo  sport delle alunne di   religione  islamica 

Avv. Francesca Calvaresi, esperta politiche delle 
integrazioni 

17,15  Scuola, famiglia, territorio (enti e società sportive): un 
progetto di educazioni alla   convivenza democratica, alla legalità e 
al   rispetto dell�ambiente..  
          Maurizia Corradetti, Sociologa, Esperta in Prevenzione del 
Disagio Giovanile e Recupero  delle Devianza 
17,50   Note conclusive, Aldo Sabatucci 
 
Venerdì 26 settembre  9-13 
9,00      Registrazione corsisti e accredito docenti-relatori. Ritiro test 
per la rilevazione delle  
             proposte 
9,15     Giornalisti  per uno Sport educativo 

Gianni Sabbatini Rossetti, Presidente Ordine Giornalisti 
delle Marche  

19,30 Presentazione progetti  2008-2009: Giochi  della gioventù;  b.  
         XIX Festival �Settimana dell�amicizia fra i popoli: Trofeo  
         Helios allo Sport  
 
10 � 13  Inizio Manifestazioni sportive. 

Presiedono:  Aldo Sabatucci; Gabriele Cavezzi  e Stefano 
Cavezzi della Collection Atletica   Sambenedettese

Moderatori: Emiliano Corradetti, Gilda Luzzi, giornalisti 
 

Presidente Comitato scientifico: Aldo Sabatucci, Presidente CONI-
Comitato Prov. di Ascoli Piceno. 
Direttore del Corso: Giuditta Castelli.   

 
Coordinamento: Gilda Luzzi  
Ufficio stampa: Emiliano Corradetti (Cap. Red.)  Marina 
Calvaresi , Albert Corradetti, Amerigo Corradetti  

 
I componenti il Comitato scientifico, aggiornamenti e comunicazioni sono pubblicati al sito : http//xoomer.alice.it/heliosonline/.  
_________________________________________________________________________________________________________ 
Helios onlus.  Soggetto accreditato per la formazione D.M. n. AOODGPER 12663 del 29/07/2006 Sede legale: C.da Fonte Abeceto, 3 - 63038 
RIPATRANSONE (AP). Iscritta al  Registro Volontariato. Sezione cultura ed educazione permanente, Regione Marche n.210 del 16/06/2006.  
Il sostantivo �planet� è stato aggiunto al nome per differenziare l�associazione dalle altre omonime che si sono costituite successivamente. 
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Obiettivi: Attraverso un patto solidale  tra mondo dello sport, 
scuola, enti locali e associazionismo, attraverso 
l�informazione e la formazione dei docenti e operatori socio-
culturali: 

1. promuovere la Cultura dello sport e dell�attività 
motoria nella scuola italiana in correlazione 
all�Educazione alla salute, all�Educazione 
ambientale, all�Integrazione multietnica, 
all�Educazione alla convivenza democratica e alla 
Legalità  

2. sostenere l�attività motoria e  sportiva in quanto   
occasione di prevenzione   del disagio giovanile e 
di recupero nella devianza; 

3. offrire gli strumenti  per la rilevazione delle 
potenzialità e degli interessi dell�allievo per 

sostenerlo  nello sviluppo integrale della 
personalità. 

 
Tipologie ed esiti della verifica: Verifiche contestuali con 
interventi diretti e somministrazione di test. Follow-up con 
progetti proposti e realizzati nell�ambito delle autonomie 
scolastiche. Attività di tutorato anche online. Comunicazione 
online.  
 
Metodologia di lavoro: Relazioni degli esperti, interventi 
corsisti. Correttivi lungo il percorso. Metodologia della 
ricerca. 
  

 
 
 


