® — /|

Le decisioni sono un modo per
definire se stessi.
Sono il modo per dare vita
e significato ai sogni.
Sono il modo per farci
diventare cio’ che vogliamo.
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La partecipazione é gratuita.

Si prega di confermare la presenza.

Per informazioni:
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Uno strumento Isfol
per I'orientamento
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Conoscersi, conoscere le proprie risorse
interne ed esterne, riconoscendone il
valore ma anche i limiti, in relazione alla
realta sociale, culturale e professionale,

educativo di primaria importanza. In
questo senso il coping, come dimensione
di confine tra il sé e il mondo esterno,
indicativo della relazione con il contesto di
riferimento, acquista sempre piu rilevanza
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Anna Grimaldi
Isfol

Aviana Bulgarelli
Ministero del Lavoro e P.S.
Direttore Generale UCOFPL

Maria Moioli

nell'orientamento nella misura in cui si
I pone come variabile significativa di

conoscenza di sé e degli altri, dinamica e
I mutevole, complessa e multidimensionale,

influenzata da un intreccio complesso di
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MIUR - Direttore Generale
Direzione dello studente

Antonio Capone
Ministero del Lavoro e P.S.
Gabinetto del Ministro
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diventa un compito orientativo ed |
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fattori cognitivi, emotivi e contestuali.

Antonio Francioni
ISFOL - Direttore Generale

____T__./

Anna Grimaldi - Isfol

Il coping in orientamento:
Lo strumento ISFOL “Io di fronte alle lo strumento ISFOL
situazioni” e pensato ai fini della
consulenza orientativa come supporto
all'indagine di dimensioni psicologiche e
delle risorse rilevanti nei processi di
scelta. Il sostegno offerto alla persona
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Chiara Ghislieri - Univ. di Torino
Giusi Montalbano - Isfol
Il percorso di validazione dello strumento

mMima

nell'esplorare le proprie risorse e
considerato un passaggio fondamentale
nella direzione di promuovere la
capacita di auto-orientarsi.

Lo strumento, concepito e costruito per
giovani in uscita dal sistema scolastico,
e stato standardizzato e validato su un
campione nazionale di circa 3000
soggetti. Rappresenta un sostegno al
lavoro di quelle figure professionali che
intervengono nei processi di aiuto alla
scelta nell’'ambito del counseling
orientativo..

Nel corso della giornata sara distribuito
il manuale dello strumento.
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Maria Luisa Pombeni - Univ. di Bologna
Limportanza del coping nelle attivita
di orientamento

Francesco Avallone - Univ. “La Sapienza”
Organizzazione e coping

Elvira Repetto - Univ. di Madrid
Ladattamento dello strumento alla realta
spagnola

Gian Piero Quaglino - Univ. di Torino
Coping e adulti:una prospettiva di sviluppo

Dibattito e conclusione dei lavori



