
 
PROGRAMMA DEL CORSO DI AGGIORNAMENTO FIPT 

 
Giovedì 18 novembre 2004 
Entro le ore 15.00 Arrivo dei partecipanti. 

Sistemazione logistica e distribuzione del materiale tecnico-
didattico. 

Ore 16,00    Aula Apertura del Corso. 
Presentazione del programma. 
Obiettivi e finalità del corso. 

Ore 17,00    Aula La Commissione Scuola FIPT. 
Normative MIUR - CONI. 
I programmi della Commissione Scuola FIPT. 

Ore 18,00  Aula L�educazione fisica e il giocosport  nella scuola elementare. 
Lo sviluppo degli schemi motori: mezzi e metodi. 

Ore 20  Cena 
 
venerdì 19 novembre 2004 
Ore 8,30    Aula La comunicazione e la gestione del gruppo-classe nelle ore di 

Educazione motoria. 
Ore 9,45  Aula Gli obiettivi della Educazione motoria e del giocosport Palla 

Tamburello. 
Ore 11,00 Palestra Mezzi e metodi per l�educazione e lo sviluppo degli schemi 

motori di base. 
Ore 13,30 Pranzo 
Ore 15.00 Palestra Iniziamo a giocare... giocando. 
Ore 16.45 Palestra Giochi propedeutici.  
Ore 18.00 Palestra Esercizi di sensibilizzazione, di fantasia e di creatività. 

Costruzione di un gioco. 
Ore 20.00 Cena. 
Ore 21.00 Gruppi di lavoro. 
  
Sabato 20 novembre 2004 
Ore 8.30 Aula   Relazione: Importanza del gioco e del gioco di squadra nell�età 

scolare.  
(dott.ssa Sonia Iriu, pedagogista clinica) 
Dibattito. 

Ore 11.00 Palestra Coordinazione dinamica generale, coordinazione oculo-manuale; 
giochi propedeutici allo studio delle traiettorie e delle parabole.  

Ore 13.30 Palestra Pranzo 
Ore 15.00 Palestra Giocosport tamburello: apprendere e padroneggiare alcune 

forme di movimento sportivo; apprendere gesti motori codificati; 
fasi di gioco; analisi dei ruoli, di situazioni diverse di gioco,  della 
rotazione in campo; trasferire in forma creativa gesti sportivi in 
situazioni di vita comune; giochi ed esercizi. Arbitraggio. 

Ore 17.00 Palestra Assegnazione ai corsisti di ipotesi di lezione da realizzare in 
gruppi di lavoro. 

Ore 18.00  Serata libera 



  
Domenica 21 novembre 2004 
Ore 8.30 Palestra Realizzazione pratica delle ipotesi di lezione dei corsisti. 
Ore 12.00 Torneo tra corsisti - arbitraggio. 
Ore 13.00 Pranzo. 
Partenza  

 
 
 


