“Scopriamo la natura”: singolare iniziativa per i disabili delI’AIAS di Pesaro

Una “gita fuori porta” alla scoperta di odori, colori, sapori, provenienti dalla natura. Un modo
diverso per approcciarsi alla disabilita. L’'idea € dell’AIAS, associazione che gestisce a Pesaro un
centro diurno per disabili, e dell’associazione “Insieme”, che grazie all’Azienda Sanitaria Unica
Regionale e al Centro servizi per il volontariato, hanno realizzato il progetto “Scopriamo la
natura”.

Si tratta di sette appuntamenti, da giugno a ottobre, per oltre venti persone disabili dai 10 ai 65
anni con handicap psicomotori, alla scoperta di nuove sensazioni in ambiente naturalistico.

“Scopo del progetto — racconta Graziella Graziani, presidente AIAS- é alleggerire le famiglie. |
nostri ragazzi partono da soli per queste uscite. Le famiglie li accompagnano nei soli casi in cui
siano nuovi o ancora non ambientati, ma sempre a distanza. Abbiamo molti utenti con difficolta a
stare fermi. Con questa iniziativa vogliamo farli soffermare su un’esperienza sensoriale”.

Da parte loro, i ragazzi disabili hanno potuto entrare in contatto con la natura in un clima
rilassante e disteso che rispetta i loro tempi, raccolto foglie e fiori per farne un erbario e hanno
potuto toccare foglie e sassi, annusare fiori e sentire rumori inconsueti come lo scorrere dell’acqua
o il canto degli uccelli sugli alberi e ricevere risposta a ogni curiosa domanda, esprimendo alla fine
benessere e ricettivita.

Per informazioni ulteriori: tel. 0721 64274.



