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IL MONDO DELLA RITMICA

Brevi informazioni di base

La Ginnastica Ritmica & una disciplina della giriitased uno sport olimpico femminile, di squadra
e individuale, nel quale le atlete maneggianowinipi di attrezzifune, cerchio, pallg clavette ,
nastro, accompagnate da una base musicale cui la cofeodedl’'esercizio deve essere aderente.
Una giuria assegna un punteggio a ciascuna eseeya@artire dal quale viene stilata la classifica
finale. L'esercizio puo essere effettuato indivichente, oppure in squadra composta da 5 ginnaste.
Nelle prove di squadra le atlete possono usare ltustesso attrezzo, oppure due diversi. Nelle
prove individuali si eseguono 4 esercizi e, a riotaz di due anni, uno degli attrezzi é escluso.

Per I'anno 2009, le squadre eseguiranno 2 esarozicon 5 cerchi e uno con 3 nastri e 2 funi;
le individualiste junior(12 - 15 anni) eseguiranhesercizi con fune, cerchio, palla, clavette;
le individualiste senior(16 anni in poi) eseguirahesercizi con fune, cerchio, palla e nastro.

Qui di seguito vi forniamo alcuni links a siti wdbve potrete reperire materiale utile per
I'elaborazione delle opere da presentare al concdm®verete immagini, video, articoli, per poter
entrare in questo meraviglioso mondo della Ginoaftitmica. Potrete conoscere i nomi delle
ginnaste italiane e straniere che in larga par@ns@ all’Adriatic Arena a gareggiare per la World
Cup di Pesaro 2009.

SITO DELLA WORLD CUP DI PESARO 2009
www.rgwcup2009pesaro.com

SITIISTITUZIONALI

www.federginnastica.it sito ufficiale della Federazione ltabadi Ginnastica
www.fig-gymnastics.com  sito ufficiale della Federazione Interna&te di Ginnastica
www.ueg-gymnastics.com sito ufficiale della Unione Europea di Gishea
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SITI INFORMATIVI E FORUM

www.emanuelamaccarani.it sito dell'allenatrice della Squadra Naziortlkana
www.ginnasticaritmicaitaliana.it

www.rsg.net/forum/index.php(forum in lingua inglese)
www.ginnastica.forumfree.nef(forum in lingua italiana)
http://www.gymmedia.com

SITI SOCIETARI

www.aurorafano.it sito della Societa Aurora di Fano, mesrdtel Comitato Organizzatore
www.ginnasticafabriano.it

www.armoniachieti.it

www.virtusgallarate.com

FOTOGRAFI
http://www.tomtheobald.com
http://www.barny-th.de
www.pastorellisport.it(galleria immagini)

VIDEO

http://rsg.net/forum/viewforum.php?f=15

www.youtube.it digitando nella ricerca: ginnastica ritmicaytihimic gymnastics oppure il nome
della ginnasta

www.beatricevivaldi.it (sezione video)

www.rsgvideos.com
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LE GINNASTE ITALIANE

Di seguito i nominativi delle ginnaste facenti jgadel Team Azzurro:

GINNASTE DELLA SQUADRA NAZIONALE ITALIANA : Elisa Santoni, Marinella Falca,
Elisa Blanchi, Daniela Masseroni, Angelica Savrafedbrizia D’Ottavio,Romina Laurito, Giulia
Caltarossa, Erika Buratti.

Dal 2003 la nostra squadra nazionale;Harfalle d'Argento;’ allenata da Emanuela Maccarani ha
inanellato una serie di splendidi risultati coromizila medaglia di Argento alle Olimpiadi di Atene
2004, dalla medaglia d'Oro al Campionato MondialBaku del 2005 e a quella d'Oro del recente
Campionato Europeo di Torino 2008, e al 4° postke dalimpiadi di Pechino 2008.

GINNASTE INDIVIDUALISTE _ : Laura Zacchilli, Martina Alicata Terranova, &ih Cantaluppi
(Campionessa Italiana Assoluta in carica), Chiarai,, Federica Febbo, Andrea Stefanescu e le
junior Camilla Bini, Alessia Marchetto.

LE GINNASTE STRANIERE

Riportiamo i nomi delle prime dieci ginnaste al donsecondo i risultati delle Olimpiadi di
Pechino 2008:

Eugenia Kanaeva Russia Medatjbro
Inna Zhukova Bielorussia

Anna Bessonova Ukraina

Olga Kapranova Russia

Alya Yussupova Kazakistan

Alyia Garaeva Azerbaijan

Natalia Godunko Ukraina

Almudena Cid Spagna

Irina Risenzon Israele

Simona Peycheva Bulgaria
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LE GINNASTE DELL’AURORA FANO

Dedichiamo alcune righe di presentazione alle giteneell’Aurora Fano, perché sono le atlete “di
casa”’, quelle piu vicine a noi, e perché nellai&a Aurora sono da sempre presenti ginnaste del
Team ltalia, a cominciare daura Zacchilli, olimpionica ad Atene 2004 che all'eta di 28 anni &
ancora in attivita ed é attualmente l'atleta pngkva della ritmica.

Altra ginnasta del Team ItaliaMartina Alicata Terranova, a Fano dal 2006, siciliana di origine,
anno di nascita 1992, la promessa della ritmidearta.

Cosi comeCamilla Bini, anno 1994, fanese doc, che ha gia partecipattacmaglia azzurra agli
Europei Junior di Torino 2008.

E ancoravaleria Schiavi, Campionessa ltaliana Junior di | fascia, anndb188sferitasi a Fano
nel 2007, originaria di San Benedetto del Tronto.

E non scordiamo tutte le altre ginnaste agonisiia decieta Aurora, citando una per tutte proprio
la pesarese/anessa Arbore anno 1989, che ha contribuito a ben tre Scudelith Societa dei
dieci conquistati in Serie Al.

Martina Alicata Terranova, senior e Camilla Bini, junior: le vedremo in gara alla World Cup
di Pesaro 2009 con i colori azzurri, e le sosteoreon tutto il nostro tifo.





