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        Corso Nazionale di Aggiornamento e Formazione Personale della Scuola 

   O R I E N T E E R I N G     D I D A T T I C O  
        I l   t e r r i t o r i o   c o m e   a u l a   e   p a l e s t r a   d i d a t t i c a       
       30 settembre,  1,  2  e  3 ottobre 2009    Altopiano delle Rocche ‐ Abruzzo                               

  Ai Docenti di Educazione Fisica 
Ai Docenti della Scuola Primaria 

Ai Docenti della Scuola Secondaria di 1° e 2° Grado 
Ai Docenti di Sostegno 

L’Aquila 20 agosto 2009              Ai Dirigenti Scolastici 
 
Oggetto: Corso di formazione a aggiornamento di Orienteering ‐ 2009 

La Federazione Italiana Sport Orientamento, con il Patrocinio dell’USR Abruzzo,  in collaborazione con la Facoltà 
di Scienze Motorie dell’Università di  L’Aquila e  con  il  riconoscimento del CONI  (aut. 7996   del   31.07.2009) 
organizza n. due corsi di orienteering: uno di introduzione (Corso base) e uno di formazione tecnica alla pratica 
dello Sport Orientamento (Tecnico Scuola).  

I  due  corsi  si  svolgeranno  sull’Altopiano  delle  Rocche,  nel  Parco  Regionale  Sirente‐Velino,  in  4  giorni  per 
complessive n. 28 ore di attività teorico/pratiche da mercoledi 30 settembre a sabato 3 ottobre c.a. 

Il  corso  base  prevede  come  tema:  “La  conoscenza  e  la  pratica  dell’Orienteering  come  attività motoria  e 
sportiva”.  

Gli obiettivi sono: 
o Trasmettere competenze tecniche e didattiche sull’Orienteering;  
o Far sperimentare metodologie trasferibili in ambito pluridisciplinare;  
o Fornire strumenti per l’educazione ambientale e sportiva; 
o Far conoscere una nuova attività motoria da utilizzare quale strumento per la crescita e l’integrazione dei 

diversamente abili.  
Con la frequenza al Corso base la FISO rilascerà l’attestato di partecipazione che costituirà documento valido per 
accedere ai corsi federali per la formazione dei quadri tecnici della Federazione Italiana Sport Orientamento.   

Il corso per Tecnico Scuola ha la finalità di:  
o Preparare gli iscritti al superamento degli esami per conseguire la qualifica tecnica federale di Tecnico Scuola; 
o Strutturare progettualità didattica; 
o Partecipare ad attività federale indirizzata alla scuola. 

Per i docenti che partecipano al corso di formazione è atteso il diritto all'esonero dal servizio del personale della 
scuola, nei limiti previsti dalla normativa vigente:   art 64 CCNL Comparto Scuola 2007 ‐ (n° 5 giorni con esonero 
dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi). 

Con la frequenza al Corso per Tecnico Scuola si accede agli esami per il rilascio del titolo federale e l’iscrizione ai 
quadri tecnici della Federazione Italiana Sport Orientamento. 

I corsi prevedono anche la sistemazione alberghiera per la formula residenziale (vedi scheda iscrizione).  

Il numero massimo del partecipanti è di 60. Il corso verrà attivato con almeno 20 iscritti ed è rivolto a tutti gli 
insegnanti di ogni ordine di scuola.  

Cordiali saluti.            

                                                                                                            prof. Vincenzo Di Cecco 
                 Presidente FISO‐Abruzzo 

 


