GSS - fase nazionale di GINNASTICA  
Lignano Sabbiadoro 20/21 ottobre 2009
Scuola SECONDARIA di II grado

PROGRAMMA ORARIO

MARTEDI’ 20 ottobre 2009

8.00/9.00
Riunione tecnica: Ginnastica maschile e femminile 
 Concorso

 GINNASTICA Maschile e Femminile 
9.00/10.00 
RISCALDAMENTO alunni concorso MASCHILE (PERCORSO)
9.00/10.00 
RISCALDAMENTO alunne concorso FEMMINILE (CORPO LIBERO)

10.15
Presentazione delle squadre
10.30/12.00
GARA concorso MASCHILE (PERCORSO)
10.30/12.00
GARA concorso FEMMINILE (CORPO LIBERO)
MERCOLEDI’ 21 ottobre 2009

Concorso

 GINNASTICA Maschile e Femminile

GINNASTICA Aerobica

8.00/8.30
Riunione tecnica: Ginnastica Aerobica 
8.00/8.45 
RISCALDAMENTO alunni concorso MASCHILE (CORPO LIBERO) 
8.00/8.45
RISCALDAMENTO alunne concorso FEMMINILE (PERCORSO)
8.45/9.30
RISCALDAMENTO alunne/i concorso GINNASTICA Aerobica
9.40
Presentazione delle squadre

10.00/12.00
GARA concorso MASCHILE (CORPO LIBERO) 
10.00/12.00 
GARA concorso FEMMINILE (PERCORSO)

10.00/12.00 
GARA concorso GINNASTICA Aerobica
PREMIAZIONE
al termine della manifestazione
