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La Scuola Regionale dello Sport delle Marche
organizza un ciclo di incontri teorico-pratici

“Esperienze di innovazione della
metodologia di insegnamento
nell” attivita motorio-sportiva”

Destinatari: Allenatori del settore giovanile, insegnanti di educazione fisica,
studenti Scienze Motorie (& richiesto |I” abbigliamento sportivo)

Finalita: E’ possibile stimolare un ragazzo a scoprire la tecnica di un
fondamentale?

Si pu6 proporre ad un gruppo di allievi la risoluzione di un problema tattico?
S Un allievo che impara ci pud insegnare qualcosa? Che ruolo ha I'emozione nel
processo di apprendimento tecnico-tattico? Sono alcuni fra i quesiti cui questo
corso intende fornire delle risposte presentando alcune esperienze innovative
nell’'ambito della metodologia dell'insegnamento sportivo tra le pilu significative a
livello nazionale.

Tali proposte metodologiche sono riferite a diverse discipline sportive sia
individuali che di squadra e si caratterizzano per un forte coinvolgimento attivo
dell’allievo nell’'apprendimento sportivo in eta giovanile.

Oltre ad un quadro teorico di riferimento, verranno presentati principi e
Provincia strategie didattiche che stimolano nei ragazzi [|‘autovalutazione e
diAncona I'autocorrezione, l'elaborazione di una soluzione personale ad un problema
tecnico o tattico posto dall’allenatore, la conoscenza degli scopi di un’azione
motoria o di una prassi di allenamento. Di fronte alle problematiche
dell'abbandono sportivo questo approccio potrebbe risultare particolarmente
interessante perché lavora sulle motivazioni intrinseche degli allievi, dando loro
maggiore protagonismo nel processo didattico e favorendo un reale processo di
comunicazione allenatore - atleta.

I vari incontri non sono riservati solo agli allenatori della disciplina presentata, in
quanto i principi didattici esposti sono in genere ampiamente trasferibili in altri
ambiti sportivi.

La forte valenza didattico-educativa del corso &€ molto interessante anche per
insegnanti di educazione fisica.

Modulo organizzativo: Quattro incontri di carattere teorico-pratico (gli orari
potranno subire qualche variazione in funzione degli impegni dei relatori in via di
definizione).

Sede: Le sedi sono riportate nel programma sotto gli incontri

Relatori:

Dott. Massimo De Paoli

Allenatore del settore giovanile del Brescia, gia allenatore del settore giovanile
dell’Inter (scudetto nazionale 2005-2006); gia assistente per I'insegnamento del
calcio presso la Facolta di Scienze Motorie dell’'Universita Cattolica di Milano;
docente di Architettura presso |I'Universita’ di Brescia; formatore con numerose e
qualificate esperienze al suo attivo. Collabora con la rivista "Nuovo calcio”.
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Dott. Gabriele Salvadori

Istruttore fin dal 1967, allenatore ed istruttore di nuoto, formatore regionale fin dal
1974 e nazionale Fin dal 1992; ha condotto innumerevoli esperienze di formazione in
Italia e all’estero. Autore altresi di numerosi articoli pubblicati su riviste specializzate
e del libro "Come un terrestre diventa nuotatore”.

Dott. Graziano Paissan

Insegnante di educazione fisica. Laurea Specialistica in Scienze e tecnica dello sport,
Master di 2° livello in “Scienze delle attivita sportive e del fitness” indirizzo
“Valutazione funzionale”, diploma di specializzazione biennale in tecnica e pratica
sportiva dell’atletica leggera. Docente di metodologia e didattica delle attivita motorie
presso la Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Verona.Collabora con
il Centro Studi & Ricerche della Fidal. Autore di oltre 20 pubblicazioni.

Dott. Maurizio Cremonini

Responsabile tecnico nazionale minibasket e formatore di formatori. Superformatore
F.I.P. Autore di numerose pubblicazioni su riviste specializzate e della guida tecnica
“minibasket”; vincitore del premio Tricerri come migliore istruttore minibasket a
livello nazionale.

Programma
Primo incontro: Sabato 12 settembre 2009 ore 9.00-12.30/ 14.00-16.30
"Proposte per una didattica interattiva nel calcio”
Dott. Massimo De Paoli
C/o Sala Riunioni Comitato Regionale CONI Marche (Palarossini)

Secondo incontro: Sabato 17 ottobre 2009 ore 9.00-13.00
"Metodologie di insegnamento interattive in atletica leggera: alla scoperta
dei fondamentali tecnici e delle dinamiche relazionali”
Dott. Graziano Paissan
C/o Palaindoor Via della Montagnola, Ancona

Terzo Incontro: Sabato 7 novembre 2009 dalle ore 14.00 alle ore 18.00
"La pedagogia dell’ azione nel nuoto”
Dott. Gabriele Salvadori
C/o Piscina Ponterosso Via Luigi Ruggeri (parte pratica) C/o Sala Riuioni Comitato
Regionale (_parte teorica)

Quarto Incontro: data da definire
“Insegnare a giocare: partire dalla comprensione
del gioco nel minibasket e nel basket”
Dott. Maurizio Cremonini

La quota di l'iscrizione al corso & di € 25,00 per diritti di segreteria, che verranno
pagati al momento dell’ accreditamento. L’iscrizione al corso comporta I'impegno
di partecipare all’intero ciclo di incontri.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on line tramite il sito internet http://www.conimarche.it/corsi.php o
inviate a mezzo mail marche@coni.it o via fax alllo 071/2900405 entro I' 10 settembre 2009.
Al corso sono ammessi un numero massimo di 50 partecipanti; le richieste saranno prese in
considerazione in ordine di arrivo. A quanti interverranno (€ permessa una sola assenza) verra rilasciato
un attestato di partecipazione.
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