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Caro Genitore,
Linfluenza pandemica si é diffusa anche nel nostro Paese e nelle Marche.

La diffusione del virus era prevista e non ci trova impreparati. Il sistema sanitario
della nostra Regione & da mesi pronto e adeguato a affrontare tutti gli aspetti
connessi all’evoluzione della pandemia.

Le caratteristiche cliniche dell'influenza AH1/N1 sono molto simili a quelle della
influenza stagionale che tutti gli anni affrontiamo.

I dati epidemiologici indicano pero che colpisce in modo molto pit frequente i
bambini, gli adolescenti ed i giovani adulti.

Questo é il motivo per cui attualmente & alto il numero di assenze nelle classi
soprattutto delle scuole primarie e delle medie inferiori. Tale dato non deve
sorprendere perché é simile a quanto accaduto in altri paesi del mondo dove
linfluenza pandemica si & gia manifestata. Nelle prossime settimane arriveremo
verosimilmente al picco massimo di nuovi casi di influenza per settimana.

Accade quindi, e potra verificarsi ancora nel prossimo futuro, che anche nella
classe di suo figlio/a in pochi giorni si ammali un numero considerevole di alunni.

La chiusura della classe o del plesso scolastico non é utile perché il virus circola tra
molte persone, non solo in ambiente scolastico.

Se suo figlio/a dovesse presentare i sintomi dell'influenza durante le lezioni, sara
premura del personale scolastico avvertirLa e Le sara chiesto di portarlo a casa.

In questo caso, e importante che suo figlio/a rimanga a casa e vi resti fino alle 24
ore dopo che la febbre sara cessata, o comunque sino a che il medico curante non
le fornira indicazioni diverse.

Contatti il suo medico di famiglia per le cure del caso. Non serve e non é
opportuno che si rivolga immediatamente al pronto soccorso. La sintomatologia
causata dal virus A/H1IN1 é infatti una sintomatologia curabile in casa secondo le
indicazioni del medico o pediatra di famiglia.

Solo in casi rari necessita di ricoveri ospedalieri, quasi sempre in persone che
soffrono gia di patologie croniche che li espongono piu facilmente a complicanze.
Per questo motivo, in tutto il territorio regionale é gia in atto la offerta di vaccino a
questi soggetti, sia bambini che adulti sino a 64 anni.

Alcune semplici regole igieniche possono essere utile a prevenire e contenere il
contagio, ricordi a suo figlio/a di:

o lavare frequentemente le mani con acqua e sapone o con soluzioni a base
alcolica, qualora non ci sia la possibilita di utilizzare acqua e sapone,

o di non condividere con altri cose personali come bevande e cibi,



o di coprirsi naso e bocca con fazzoletti usa e getta quando tossiscono e
starnutiscono; in assenza di fazzoletto “usa e getta” é opportuno
starnutire o tossire riparandosi con il braccio invece che con le mani;

Se vorra, potra ricevere ulteriori informazioni sulla pandemia, i mezzi di
prevenzione, il vaccino e la vaccinazione, come affrontare il tema con i suoi figli,
visitando il sito WWW.salute.marche.it.

Potra inoltre ricevere informazioni chiamando il call center che la Regione Marche
ha appositamente creato per fornire informazioni ai cittadini.

Il numero telefonico gratuito é 800.186.006, le risponderanno dei medici
appositamente formati.

La ringraziamo della sua attenzione e della sua collaborazione,

L’Assessore

Almerino Mezzolani

Ancona, 13 novembre 2009



