
NUOVA Influenza
CINQUE SEMPLICI REGOLE DA SEGUIRE

per informazioni chiama il numero verde
o consulta il sito www.ministerosalute.it

lavati spesso le mani con acqua e sapone
e conta sino a 20 prima di smettere

copri la bocca ed il naso con un fazzoletto
di carta quando tossisci o starnutisci
e poi fai subito centro nel cestino

non scambiare gli oggetti o il cibo
con i tuoi amici (penne, matite, bicchieri,
posate, merendine, etc.)

non toccarti gli occhi, il naso o la bocca
con le mani non lavate:
il virus dell’influenza passa da lì

fai attenzione, il virus dell’influenza
è campione di salto in lungo:
non stare vicino a chi ha i sintomi
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