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Progetto di Attivita Sportivo-Motoria nella Scuola
PROGETTO RAGAZZI DI CLASSE

Il progetto ha come finalita il coinvolgimento di tutti gli alunni per gran
parte dell'anno scolastico, in maniera tale da rappresentare un momento
veramente significativo di apprendimento di capacita tecniche e
collaborative, nella personale esperienza di ogni alunno, piuttosto che un fatto
episodico legato solo ad alcuni momenti "ufficiali".

Il progetto Ragazzi di Classe, realizzato in collaborazione con i Comitati
Provinciali e con il concreto contributo delle Societa Sportive presenti in ogni
comune della regione, ha i seguenti obiettivi:

1. Incentivare e facilitare la pratica sportiva dei ragazzi/e in eta scolare,
tramite la collaborazione e I’interazione tra la scuola e il mondo
sportivo

2. Promuovere lo sport giovanile e sostenerne i principi educativi, anche
come strumento di apprendimento formale e informale.

3. Proporre una occasione di sport come gioco, senza esasperazione del
risultato, con 1’unico obiettivo di divertirsi mettendosi alla prova

4. Offrire agli alunni della scuola dell’obbligo la possibilita di partecipare
ad una serie di momenti di gioco aperto, senza selezione o
eliminazione

5. Coinvolgere nell’attivita ludico-sportiva quanti piu alunni possibile,
soprattutto quelli esclusi dalle attivita federali e dalle manifestazioni
ufficiali dei Giochi Sportivi Studenteschi

6. Costituire una offerta di attivita aggiuntiva a quella gia realizzata nelle
scuole, coinvolgendo gli alunni in tempi non occupati dalle attivita
scolastiche

7. Fornire alle scuole attrezzature sportive adatte per le attivita di
gioco-sport

8.

Con Ragazzi di Classe non si vuole “occupare” la scuola o farne serbatoio
per lo sport agonistico, ma semplicemente affiancare la scuola fornendo prima
di tutto supporto organizzativo e materiale e secondariamente e solo se richiesto
supporto tecnico.

1l progetto non prevede spese a carico della scuola.

Ragazzi di Classe ha due diverse modalita di svolgimento, una per la Scuola
Primaria ed una per la Scuola Secondaria di Primo Grado.

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

La proposta di attivita si basa su una serie di tornei (interni alla classe e fra
classi) con la formula di gioco 4 contro 4 su campo ridotto, riservato agli alunni
della classe prima e delle classi seconda/terza media, che per le sue
caratteristiche “fa giocare” veramente tutti e per tutto I’anno, in quanto:

e l'utilizzazione degli spazi permette il coinvolgimento attivo di un elevato
numero di alunni contemporaneamente

e la modalita organizzativa (nella fase principale tornei fra piu squadre
costituite all'interno della classe) ¢ tale da non limitare la partecipazione



. manpd

COMITATO REGIONALE
MARCHE

¢/o Stadio del Conero

S.P. Cameranense

60029 Varano di Ancona
Casella Postale 273
60100 Anceona

Tel. 071 2901016

Fax 071 2908029
marche @federvolley.it

al gruppo di alunni piu dotati ma da '"costringere" invece alla
partecipazione di tutti i componenti il gruppo classe, nessuno escluso

e la tipologia dell'attivita (di squadra) permette l'espressione delle capacita
individuali all'interno del piccolo gruppo ed educa alla ricerca della
collaborazione e del contributo di tutti i suoi componenti

[

Nel dettaglio, Ragazzi di Classe ¢ cosi articolato:

1. una fase di classe, durante la quale le squadre di 4/5 alunni costituite
all’interno della classe, si incontrano in serie di partite, in orario curriculare o
extracurriculare

2. una fase di istituto, durante la quale si incontrano le squadre (tutte le
squadre!) di classi parallele

3. una fase interscolastica (facoltativa), durante la quale si incontrano piu
rappresentative di classe di una scuola con altrettante di un’altra scuola

4. feste/finali provinciali e regionale (anche queste facoltative), cui
partecipano le stesse rappresentative di classe della fase interscolastica,
senza eliminatorie.

E’ evidente che le fasi pit importanti, dal punto di vista degli obiettivi del

progetto, sono le prime due; la terza e la quarta sono solo il corollario finale

di tutta I’attivita, con forme di riconoscimento (premi, a carico della FIPAV

e delle Societa Sportive coinvolte) per tutti i partecipanti, non legate alla

eventuale classifica finale delle squadre.

L’attivita dei Giochi Sportivi Studenteschi “1,2,3... volley” & parte
integrante di questo progetto.

Il Progetto sara portato avanti dalla scuola, con la collaborazione della
Federazione Italiana Pallavolo e della/e Societa Sportive indicate dalla stessa
FIPAV, che saranno di supporto organizzativo (materiale, predisposizione
campi, realizzazione dei tornei,...) nelle varie fasi dell’attivita.

Le scuole che aderiscono al progetto (tramite comunicazione via fax o e-mail
a questo Comitato Regionale, entro il 15 novembre 2010) riceveranno, a
seguito di richiesta, il materiale sportivo necessario (palloni, etc...) da parte del
Comitato Provinciale FIPAV e provvederanno ad organizzare le fasi di classe e
di istituto.

Saranno inoltre organizzati durante [’anno altri momenti di gioco e
promozione, comprese le fasi interscolastiche, alle quali le scuole potranno
partecipare.

SCUOLA PRIMARIA

La proposta per la scuola elementare ¢ una attivita di Gioco-Sport rivolta
agli alunni delle classi quarte e quinte che ha D’obiettivo di permettere
I'espressione delle capacita individuali all'interno del piccolo gruppo e di
educare alla ricerca della collaborazione.

L’attivita € articolata in due fasi.

La prima prevede un ciclo di 6-8 lezioni per I’apprendimento delle tecniche e
delle modalita di gioco, con Dl’intervento (se richiesto) di un insegnante
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esperto, messo a disposizione dal Comitato Regionale FIPAV, che affianchera
I’insegnante di classe.

La seconda consiste in un torneo (interno alla classe e fra classi parallele)
con la formula di gioco 2 contro 2, su campo ridotto, con regole adattate alle
capacita tecnico-motorie degli alunni.

La modalita organizzativa del torneo (cadenza delle partite, orari di
svolgimento, etc...) sara definita in base alle esigenze delle singole scuole, che
saranno comunque supportate nello svolgimento del torneo stesso.

In qualsiasi caso l'utilizzazione degli spazi sara tale da permettere il
coinvolgimento attivo di un elevato numero di alunni contemporaneamente, e la
modalita organizzativa prevedra la partecipazione di tutti i componenti il gruppo
classe, nessuno escluso.

Le scuole che aderiscono al progetto (tramite comunicazione via fax o e-mail
a questo Comitato Regionale entro il 15 novembre 2010 saranno contattate per
concordare tempi e modalita di svolgimento dell’attivita.

Si precisa che non sono previsti oneri economici a carico degli Istituti
scolastici, anzi le scuole riceveranno a titolo gratuito un kit di materiale
tecnico-sportivo necessario per il progetto, realizzato appositamente per far
giocare in sicurezza gli studenti e comprendente un dvd ed un manuale
illustrativi, palloni e reti.

Verranno poi realizzate, a livello provinciale e regionale, manifestazioni
finali.

Saranno organizzati durante 1’anno scolastico 2010/2011 Corsi di
Formazione autorizzati e riconosciuto dal Ministero della Pubblica Istruzione e
rivolti ai docenti di scuola elementare che si occupano dell’educazione motoria,.

Si precisa, infine, che il progetto nazionale della FIPAV “1,23...
minivolley” ¢ integrato all’interno del progetto Ragazzi di Classe.

FIPAV-C.R. MARCHE
11 Presidente
Franco Brasili



