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MotorFitMotorFit

TGMTGM EuroFitEuroFit
3 3 –– 10                   11 10                   11 –– 1818
anni                        annianni                        anni



EuroFitEuroFit

-- Sono una batteria di TestSono una batteria di Test

-- EtEtàà 11 11 –– 18 anni18 anni

-- Valutano le abilitValutano le abilitàà motoriemotorie

•• 1977 1977 Riconoscimento Consiglio dRiconoscimento Consiglio d’’EuropaEuropa

•• 19781978––90  90  SperimentazioneSperimentazione

•• 1998 1998 Pubblicazione primo manualePubblicazione primo manuale EuroFitEuroFit

•• 1993 1993 Pubblicazione la prima edizione italianaPubblicazione la prima edizione italiana



PESO, ALTEZZA, IMCPESO, ALTEZZA, IMC
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Test nTest n°° 1: Flessibilit1: Flessibilitàà



Test nTest n°° 2: Forza esplosiva2: Forza esplosiva



Test nTest n°° 3: Forza del busto 3: Forza del busto 
(addominali)(addominali)



Test nTest n°° 4: Forza arti superiori4: Forza arti superiori



Test nTest n°° 5: Velocit5: Velocitàà



Test nTest n°° 6: Corsa di resistenza6: Corsa di resistenza
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TGMTGM
Test Grosso MotorioTest Grosso Motorio

QUANTIFICA LA QUANTIFICA LA 
COORDINAZIONE MOTORIACOORDINAZIONE MOTORIA

EtEtàà (3 (3 -- 10 anni) 10 anni) 

ABILITAABILITA’’ DI LOCOMOZIONE (3)DI LOCOMOZIONE (3)
ABILITAABILITA’’ DI CONTROLLO DEGLI OGGETTI (3)DI CONTROLLO DEGLI OGGETTI (3)

sono alla base dello sviluppo successivo sono alla base dello sviluppo successivo 
non solo MOTORIO E PRESTATIVOnon solo MOTORIO E PRESTATIVO

ma anche SOCIOma anche SOCIO--RELAZIONALERELAZIONALE



ITEMS ITEMS 
DELLA LOCOMOZIONEDELLA LOCOMOZIONE
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11°° itemitem::
SALTELLI IN AVANTI SU UN PIEDESALTELLI IN AVANTI SU UN PIEDE



22°° itemitem::
GALOPPO LATERALEGALOPPO LATERALE



33°° itemitem::
SALTELLI IN AVANTI SALTELLI IN AVANTI 

ALTERNATI SU UN PIEDEALTERNATI SU UN PIEDE



ITEMS COORDINATIVIITEMS COORDINATIVI
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44°° itemitem: : 
LANCIARE LANCIARE 

UNA PALLINA CON UNA MANOUNA PALLINA CON UNA MANO



55°° itemitem: : 
RICEVERE CON LE MANI RICEVERE CON LE MANI 
UNA PALLA LANCIATAUNA PALLA LANCIATA



66°° itemitem::
COLPIRE UNA PALLINA COLPIRE UNA PALLINA 

CON UNA RACCHETTA DA TENNISCON UNA RACCHETTA DA TENNIS



��"�=����>���"����"�=����>���"��

�� >����"����.��-���"�>����"����.��-���"�

�� ���=��=���"E��-���������=>�������=��=���"E��-���������=>����'' ����������.��-���"�����������.��-���"�

�� =�==�=���"E��-���������=>�������=�==�=���"E��-���������=>�������HH ����������.��-���"�����������.��-���"�

�� �"=�=��I�������D��"����"=�=��I�������D��"���

�� =������=�������� =���"�� �������-�.����=���"�� �������-�.����

�� ��>.��J��=-��>.��J��=-

�� �=�������=����=�������"��"E��"����=�������=����=�������"��"E��"���

�� ��,������.�����=>�����,������.�����=>���

�� �D��=>����D��=>���

�� =>������������"=>������������"



	��	�����������		����	��	�����������		����

�����
����
�����
����
����

����
����������
��������

�"=�=��K���������	���	�"=�=��K���������	���	

�� ��!� �� ��!� ""�������������#�������#������� � 

$$$��������#������ %�� ����$$$��������#������ %�� ����


