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La Scuola Regionale dello Sport delle Marche
organizza nell’ambito delle iniziative psico-pedagogiche

“MATERIALI DI RECUPERO ED ATTIVITA’ MOTORIO-
SPORTIVA”

11 Aprile 2011
Ore 15.30

Destinatari - L'incontro & rivolto ad insegnanti elementari, di educazione fisica (in particolare i
consulenti di educazione motoria), studenti di Scienze Motorie ed allenatori delle fasce d’eta
giovanile.
Finalita - Come si puo giocare a baseball senza gli attrezzi tradizionali?
Come costruirsi una racchetta da tennis tavolo?
Come puo un foglio di carta stimolare la capacita di reazione, anche in forme complesse?
Da vari anni si e fatta strada nell’ambito dell’educazione motoria e sportiva una particolare
attenzione per i materiali cosiddetti di recupero.
Se talvolta questi materiali sopperiscono alla cronica carenza di attrezzature specifiche, che
caratterizza tanti impianti, dall’altra possono rappresentare una vera e propria risorsa, offrendo
opportunita che un attrezzo tradizionale non permette.
Inoltre nell’epoca dei giochi ipertecnologici, tali materiali stimolano i ragazzi ad imparare a
giocare e a divertirsi con oggetti estremamente semplici e favoriscono anche alcune capacita
manuali legate alla costruzione dei propri attrezzi.
Il seminario teorico-pratico si svolge in 4 ore, affrontando le seguenti tematiche:

- l'importanza dei materiali nell’'apprendimento motorio

- il valore educativo e tecnico dei materiali di recupero

- presentazione di una varieta di materiali di recupero

- metodologia di insegnamento

- costruzione di attrezzi con materiali di recupero (bolas, racchette da ping-pong, mazze da

baseball, ....) e relative possibilita di utilizzo

Date e luogo di svolgimento - Sala riunioni Comitato Regionale CONI Marche c/o Pala Rossini
Strada Prov.le Cameranense Varano di Ancona
Docente - Prof. Roberto Mancini Insegnante di educazione fisica, allenatore Fidal, coordinatore
di progetti di educazione motoria nella scuola primaria, docente S.R.d.S. Marche.

Programma
Ore 15.30: Accredito dei partecipanti

Ore 16.00: Materiali di recupero ed attivita motorio-sportiva (Prof. Roberto Mancini)
Ore 19.30: Termine dei lavori

Si consiglia a tutti i partecipanti I’abbigliamento sportivo.

Le iscrizioni dovranno essere inviate per fax allo 071/2900405 oppure effettuate on line tramite il sito
internet http://www.conimarche.it/corsi.php o inviate a mezzo mail srdsmarche@coni.it entro il 7 aprile
2011. E’ necessario comunicare un recapito telefonico. Al corso sono ammessi un numero massimo di 40
partecipanti; le richieste saranno prese in considerazione in ordine di arrivo.

Per una migliore riuscita dell’iniziativa, una volta iscritti, si chiede cortesemente di comunicare
I’eventuale rinuncia.

A quanti interverranno verra rilasciato un attestato di partecipazione.

marche@coni.it

www.conimarche.it



