Speciale

Nella natura insieme:
esperienze di gruppo per
I'accoglienza scolastica
nei Parchi delle Marche

Speciale
PROGETTO ACCOGLIENZA

Premessa

L'accoglienza nell'ambiente scolastico
& un momento fondamentale per
I'inserimento dei nuovi alunni nelle
classi prime e consiste solitamente in
alcuni giomi di specifiche attivita atte
a presentare la nuova scuola come una
esperienza da “vivere insieme” pill che
da “temere”.

Il nostro Progetto a sostegno
dell’Accoglienza, indicato all'awvio
dellattivita scolastica, oltre all'obiettivo
dell'incontro con la natura in un‘area
protetta, ha le prioritarie finalita di:

* Favorire il processo di relazione con la
realta circostante;

* Promuovere |'autonomia, la relazione
con gli altri, 'accettazione delle regole
del lavoro nel gruppo;

* Favorire le relazioni positive facendo
attenzione alla dimensione affettiva ed
emotiva dell'alunno in questa fase di
awvio dell'anno scolastico;

* Coinvolgere tutti in momenti di attivita
comune e di cooperazione in un ambiente
diverso da quello della classe;

* Ayviare ad una forma di apprendimento
che nasca da una motivazione intrinseca
all'alunno, a contatto con un habitat
diverso dal quotidiano.

Metodologia

Le attivita hanno carattere ludico;
si  aftribuisce  molta  importanza
all'esplorazione della realth mediante
esperienze dirette, azioni concrete del
“fare” in movimento.

Si sceglie quindi una didattica attiva che
vede nell'ambiente circostante una fonte
di informazione e uno stimolo a superare
la passivita. La presenza costante di quide/
educatorifanimatori favorisce inizialmente
una situazione di riconoscimento-
rassicurazione  dell’ambiente in cui
i ragazzi sono a contatto (valenza
emotiva), poi di esplorazione e scoperta
per guidare gli alunni non solo al lavoro di
“ricerca” (valenza cognitiva), ma anche
per far elaborare loro lo “spazio mentale”
e lo “spazio della convivenza® (valenza
relazionale).

Perché

Scegliere un Parco come meta “per
I'accoglienza” wuol dire portare i ragazzi
a scoprire un mondo nuovo, inaspettato,
ricco di informazioni e preziosi input per
la loro crescita. | soggiomi propongono
diversi percorsi che hanno come obiettivo
la conoscenza dell'ambiente attraverso
attivita altamente creative.

Esplorare il Parco con i suoi colori, suoni
e profumi non sara solo un esercizio per
stimolare i sensi dei ragazzi, ma servira a
coinvolgerli e farli sentire parte integrante
della natura, a far scoprire | meccanismi
che reggono questo cosmo e a stimolare
|a loro fantasia.

Il “viaggio nel Parco” sara senza dubbio
un momento divers, fuori dal quotidiano,
dall'aula, dai libri e dagli orari, per sentirsi
pils liberi di condividere con i compagni
un'esperienza da trasformare in una
grande emozione.
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@ Per |z attivita sportive ed escursionistiche &
necessario che i partecipanti siano dotati di
calzature ed abbigliamento idonei, cappelli-
no, giacca a vento impermeabile, borraccia
2 zainetto.

Soggiorni Verdi Residenziali: |z condizio-
ni di vendita sono contenute all'intemno dei

programmi.
Escursioni giornaliere: |2 condizioni di

vendita sono contenute nell'allegato Listing
Prezzi.

Tutte le proposte sono valide

fino a dicembre 2011 incluso

» Soggiorni Verdi
residenziali

» Escursioni giornaliere




Soggiorni Verdi Residenziali
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Incontriamocinel Parco

1° giorno

Arivo a Sirolo e trasferimento al punto
di partenza per I'escursione gquidata alla
scoperta del Monte Conero.

Accoglienza e conoscenza, attivita  di
aggregazione in natwra e partenza per
escursione guidata. Pranzo al sacco a carico
dei partecipanti. Rientro, verso le ore 16.00
direttamente in struttura. Trasferimento
presso la struttura ricettiva prescelta.
Sistemazione nelle camere e cena.
Dopocena: emozioni di storia - le grotte di
Camerano in nottuma.

2° giorno

Colazione e divisione del gruppo in due
sottogruppi e inizio attivita:

Giornata dedicata alle emozioni in movimento
con attivita insolite e coinvolgenti:

* gruppo A — escursione guidata in mountain
bike:

* gruppo B — Infroduzione al Nordic Walking
& passeqoiata guidata.

Rientro in struttura per il pranzo e ripresa delle
attivita nel primo pomeriggio con l'inversione
dei gruppi. Cena e gioco nottumo di gruppo
sulla spiaggia.

3" giorno

Colazione e frasferimento a Portonovo:
infroduzione all'orienteering e gioco gara
su tracciato  appositamente  predisposto,
nell'incantevole  scenario della Baia di
Portonovo, tra la macchia mediterranea e il
mare. Competere in modo sano divertendosi,
il lavoro di squadra, il gioco con intelligenza.
Collaborazione attiva, controllo, leadership,
gestione delle risorse di gruppo. Report finale
e saluti. Pranzo in ristorante convenzionato e
termine dei servizi,

i In caso di maltempa prolungato sono previste e
attivits alternative:
# Pinacoteca Ancona e laboratorio
« || Conero nella stona e laboratorio

Quota di partecipazions per gruppo di min 20
pax paganti: a partire da 1 notte/2 gg € 81,00
2 nottif3 gg € 122,00

Gratuita: 1 ogni 15 partecipanti.

Lz guota comprende: persenale qualificato per
lo svolgimento delle attivita didattiche come
da programma, vitto ed alloggio a pensione
completa o pranzo al sacco come da program-
ma, sistemazione in camere multiple di 34
posti letto per gli studenti e camera doppia per
insegnanti, noleggio MTE e bastoncini da Nor-
dic Walking ove previsto, assicurazione RC di
legge. La guota non comprende: i trasporti, gli
gxira e quanto non espressamente indicato
Alloggio: Hotel (***) Riviera del Conero

o Senigallia




Parco Nazionale
dei Monti Sibillini

Centro dei due Par
Arquata del Tronto

I'avventura

Inizia
1° giorno
Amivo al Centro dei Due Parchi in localita
ArquatadelTronto (AP), cambio abbigliamento
e trasferimento in quota al punto di partenza
dell'escursione. Accoglienza e conoscenza,
attivita di aggregazione in natura e partenza
per escursione guidata. Pranzo al sacco a
carico dei partecipanti. Rientro verso le ore
16.00 in struttura. Sistemazione nelle camere
e breve relax. Scuola di MTB in preparazione
all'uscita del giomo sequente.

Cena e serata falo.

2° giorno

Colazione e trasferimento in base alle
condizioni meteo del momento in localita
Castelluccio di Norcia o Nordia.

Giomata dedicata alle emozioni in movimento
con attivita insolite e coinvolgenti.

Divisione del gruppo in due sottogruppi:

* gruppo A: escursione guidata in MTB;

* gruppo B: introduzione al Nordic Walking e
passeqgiata guidata.

Ritrovo dei due gruppi per il pranzo al
sacco, fornito dall'organizzazione; nel primo
pomeriggio ripresa delle attivitd a gruppi
invertiti.

Rientro in struttura nel pomeriggio verso le
ore 17.00. Breve relax e condivisione della
giorata frascorsa. Programmazione della
successiva. Cena e passeggiata di emozioni
nel bosco di notte.

3° giomo

Colazione e divisione in due sottogruppi:

* gruppo A: arampicata sportiva su parete
attrezzata presso il Centro;

* gruppo B: amampicata arboricola su albero
predisposto allo scopo presso il Centro.
Lemozione della salita in paretg, il contatto
con gli alberi, il lavoro attivo del corpo, da
soli nel gruppo. Inversione dei gruppi prima
di pranzo. Pranzo in ristorante convenzionato.
Primo pomeriggio: orienteering pressoil borgo
storico di Arquata del Tronto. Competere in
modo sano divertendosi, il lavoro di squadra, il
gioco con intelligenza. Collaborazione attiva,
controllo, leadership, gestione delle risorse di
gruppo. Incontro finale e saluti. Termine dei
servizi e partenza del gruppo ore 17.00.

In caso di maltempo prolungato sono previste le
attivita alternative:

Rocca di Arquata e laboratorn, Cartiera di Ascoli
Picena e laboraton, Scopri Norda, Scopri Ascol,
Mani in pasta

i Quota di partedpazione per gruppo di min 20
pax paganti: a partire da 1 nottel2 gg € 81,00
2 nottif3 gg € 122,00 Gratuita: 1 ogni 15 part.
La quota comprende: personale qualificato per
lo svolgimento delle attivita didattiche come
da programma, vitto ed alloggio a pensione
completa o pranzo al sacoo come da program-
ma, sistemazione in camere multiple di 34
posti letto per gli studenti & camera doppia per
insegnanti, noleggio MTE e bastoncini da Nor-
dic Walking ove previsto, assicurazione RC di
legge. La quota non comprends: i trasporti, gli
extra e quanto non espressamente indicato
Alloggio: Country House o Hatel (***) nel
Parco

Durata:

2 o 3 giorni
Partecipanti:
min 20
Scuole:
Secondarie

Soggiorni Verdi Residenziali
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Escursioni giornaliere

30

Durata;
giornata
intera
Partecipanti:

min 20

"Arcimboldo
nel bosca”
Durata

200 h
Partecipanti:

min 20

Arcimboldo nel bosco
Scuole primarie

La conoscenza dei propri compagni atiraver-
so un laboratorio di educazione all'immagine
e un percorso di conoscenza dell'ambiente
naturale, racchiusi in un’unica coinvolgente
attivita. Una semplice passeggiata nei boschi
del Parco per raccogliere piccoli elementi na-
turali, stimolare la creativita e, attraverso il
gioco, conoscere gli altri.

Orienteering e boschi
Scuole secondarie di 1° grado

Un'entusiasmante giornata durante la qua-
le, tra attivita coinvolgenti all'intemo dei
boschi del Conero & una bellissima sfida a
squadre tra la macchia mediteranea della
Baia di Portonovo, i ragazzi saranno stimo-
|ati ad una partecipazione attiva e collabo-
rativa che permettera loro di conoscersi e
scoprire le tecniche di utilizzo di bussola e
carta topografica, con grande entusiasmo e
forte coinvolgimento,

Trekking

Scuole secondarie di 2° grado

Il Trekking di gruppo & aggregazione, emo-
zione, scoperta e condivisione. Una giomata
insolita insieme al nuovi compagni di avven-
tura, un modo "naturale” per conoscersi tra
la natura rigogliosa del Monte Conero ed i
panorami inconsueti verso il mare e |'Ap-
pennino.

| Parco Nazionale
dei Monti Sibillini

Conosciamoci al Centro dei Due

Parchi
Scuole primarie

La conoscenza dei propri compagni atiraverso
attivita di educazione ambientale e scoperta
dell'ambiente naturale racchiuse in un'unica
coinvolgente giomata di attivity presso il
Centro di Educazione e Formazione Ambientale
Centro dei Due Parchi di Arquata del Tronto.
Una giornata nei boschi del Parco, tra attivit
di manipolazione per stimolare la creativita e
attraverso il gioco conoscersi.

Bussole e camosci
Scuole secondarie di 1° grado

Due emozioni nella stessa giomata dalla
osservazione del camoscio nella Val di Panico
ad un entusiasmante orienteering tra i vicoli
del bellissimo centro storico di Visso.
Emozioni di gruppo e confronto di squadra,
ingredienti di conoscenza e stimoli importanti
per facilitare |'aggregazione in  modo
naturale.

Sentieri in quota che uniscono
Scuole secondarie di 2° grado

Fantastica traversata dal valico di Forca di
Presta al valico di Colle le Cese ed oltre,
per emozionarsi & condividers insieme ai
nuovi compagni di awventura, |'esperienza
del trekking tra la natura d'alta quota ed i
panorami inconsueti verso | Monti della Laga
e il piano carsico di Castelluccio di Norda.




Parco Regionale
della Gola della Rossa e di Frasassi

Perché Frasassi & uno dei lwoghi ideali per
l'accoglienza? Perché nspetto ad altre aree
protette & comodamente raggiungibile con
il treno. Allorz il treno diventa un modo
diverso di wiaggiare un modo df awidinarsi
lentamente ai luoghi di scoperta.

Orienteering e paesaggio
Scuole secondarie di 1° grado

Una giomata ‘“diversa” durante |a
quale i ragazzi saranno stimolati ad una
partecipazione attiva e collaborativa, che
permettera loro di conoscersi e scoprire,
sfidandosi in modo sang, le tecniche di utilizzo
della bussola e della carta topografica. La
giomata permettera ai ragazzi di emozionarsi
in modo attivo e coinvolgente di fronte
alle meraviglie naturali del Museo Speleo
Paleontologico di San Vittore di Genga.

TrenoTrekking
Scuole secondarie di 2° grado

I Trekking di gruppo & aggregazione, emoziong,
scoperta e condivisione. Una giomnata insolita
insieme ai nuovi compagni di avventura, un
modo “naturale” per conoscere gli angoli pil
nascosti defla Gola di Frasassi ed emozionarsi
nell'entrare all'intemo di una semplice cavita
naturale.

Speciale " Conoscenza a

chilometri Zero” *)

Siamo consapevoli che per molti il problema
dello spostamento rappresenta un limite alla
partecipazione ad attivita in ambiente naturale.
Abbiamo per questo elaborato un nuovo modo
di stimolare I'accoglienza e la conoscenza dei
ragazzi senza farli spostare da scuola.
Abbiamo ideato un "laboratorio accoglienza
a Km0" che tiene conto oltre delle esigenze
scolastiche anche del fenomeno di ridurre
emissioni di inquinanti migliorando la qualita
dell'ambiente naturale in cui viviamo.

Il laboratorio prevede una stimolante attivita
di Urban Walking, Beach Walking o Country
Walking in funzione della localizzazione della
scuola. Saremo noi infatti @ venire presso
il vostro Istituto e coinvolgere | ragazzi con
attivita mirate: la costruzione dell’itinerario
da seguire & dopo una breve introduzione
sull'utilizzo dei bastoncini da Nordic Walking,
un‘escursione  alla scoperta dei  luoghi
di residenza. Il laboratorio & rivolto alle
scuole secondarie di 1° e di 2° grado ed &
attivabile ovunque. | partecipanti potranno
poi partecipare al grande evento mondiale
denominato "World Walking Day” che si
svolgera nel mese di Ottobre.

Il laboratorio & strutturato per gruppo dasse,
prevede la presenza di un nostro operatore a
scuola e |'utilizzo dei bastoncini per la pratica
del nordic walking.

(*) Il programma “Conoscenza a chilometri
Zero” & strutturato per le Scuole della
Provincia di Ancona. Programmi personalizzati
per le Scuole fuori provincia sono realizzabili
su richiesta.

Escursioni giornaliere
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Speciale
Conoscenza
a chilometri
Zero

Durata

Y2 giornata
Partecipanti
gruppo
dlasse
Scuole
Secondarie
di1®e2”
grado




