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Oggetto: Corso aggiornamento Ginnastica Aerobica a scuola

Il Comitato Regionale Marche in previsione del prossimo Scuolagym
Nazionale che si terra a Senigallia dal 15 al 18 Aprile 2012 si rende disponibile ad una
collaborazione per I’organizzazione di un Corso di aggiornamento per Insegnanti di
Educazione Fisica delle scuole secondarie di 1° e 2° grado sul progamma tecnico di Ginnastica
Aerobica e Step riguardante I’evento.

Il Corso verrebbe istituito presso il Comitato Regionale Marche F.G.I. con
sede PalaRossini Strada Cameranense Varano di Ancona il giorno 25 Ottobre 2011.

Il Corso sara tenuto dalla Prof.ssa Graziella Bennati, insegnante di
Educazione Fisica e Tecnica F.G.I., in collaborazione con la D.T.R.AE Tiziana Bastiani e con
la Prof.ssa Francesca Appiotti coordinatrice dello Sscuolagym.

Gli insegnanti potranno partecipare gratuitamente con la possibilita di
avvalersi di uno o due alunni della loro scuola, previa conoscenza dei passi base della
Ginnastica Aerobica e dello Step.

PROGRAMMA

Ore 14,30- 15,00 Accoglenza e consegna materiale

Ore 15,00 Inizio attivita in aula e palestra sull’uso dei passi base per la costruzione
coreografica di una routine di Aerobica e Step.

Ore 18,00 Chiusura e consegna attestati di partecipazione,

L’iscrizione dovra pervenire entro il 18 Ottobre 2011 via e-mail
michelangela.ionna@istruzione.it.
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