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Ufficio IV

Agli Uffici Scolastici Regionali
LORO SEDI
All'Intendenza Scolastica per la Lingua Italiana di
BOLZANO
All'Intendenza Scolastica per la Lingua Tedesca di
BOLZANO
All'Intendenza Scolastica per la Lingua Ladina di
BOLZANO
Alla Provincia di Trento Servizio Istruzione
TRENTO
Alla Sovrintendenza Agli Studi per la Regione
Autonoma della Valle D' Aosta
AOSTA
Ai Referenti Regionali per I'Educazione alla Salute
LORO SEDI
Ai Coordinamenti Regionali dei Presidenti delle
Consulte Studentesche Provinciali
LORO SEDI
Ai Forum regionali delle associazione dei genitori
LORO SEDI

Oggetto : Evento di apertura progetto “Mission X: Allenati come un Astronauta”

Si comunica che il giorno 2 febbraio 2012, presso Infini.to — Museo dell'Astronomia e dello
Spazio e Planetario digitale, Via Osservatorio n. 8 - Pino Torinese (TO), si terra I’evento di
apertura per il progetto “Mission X: Allenati come un Astronauta”.

II progetto, ideato dall’Agenzia Spaziale Americana (NASA) e dall'Agenzia Spaziale Europea
(ESA) e realizzato per I’Italia dall’ASI- Agenzia Spaziale Italiana, intende promuovere tra i
giovani di eta compresa tra gli 8 e i 12 anni la pratica di una corretta attivita fisica e di una sana
alimentazione ispirandosi alle tecniche di allenamento seguite dagli astronauti.

Visto il valore educativo dell’iniziativa e la piena coerenza con le competenze di questo Ufficio
riguardanti I’Educazione alla Salute, si prega di dare massima diffusione alla presente
comunicazione presso gli istituti scolastici.

Si allega il documento di presentazione dell’iniziativa e si segnala per ulteriori informazioni il
link: http://www.asi.it/it/educational/scuole/mission x allenati_come_un_astronauta__edizione 2012

IL DIRIGENTE

Yo S



esa (www) QU

italiana

Cerimonia di apertura del progetto

Mission X - Allenati come un Astronauta...
...in collegamento diretto con l'astronauta André Kuipers
dalla Stazione Spaziale Internazionale (ISS)

2 Febbraio 2012
dalle ore 9:30 alle ore 16:30
Ingresso solo su prenotazione

Infini.to - Museo dell' Astronomia e dello Spazio e Planetario digitale
Via Osservatorio, 8 - Pino Torinese (TO)

“Mission X: Allenati come un Astronauta”, il progetto didattico internazionale ideato
dall’Agenzia Spaziale Americana (NASA) e dall' Agenzia Spaziale Europea (ESA), volto a
comunicare ai giovani tra gli 8 e i 12 anni I'importanza dell’attivita fisica e di una corretta
alimentazione sta per ripartire con una nuova edizione!

Dopo il successo del progetto pilota partito a Gennaio 2011, che ha visto coinvolti piu di
300 studenti italiani e oltre 4000 studenti in tutto il mondo nel corso dello scorso anno
scolastico, 1"’Agenzia Spaziale Italiana (ASI), coordinatrice italiana del progetto in
collaborazione con Infini.to - Planetario di Torino, lancia la nuova edizione dando avvio
auna nuova “missione” il cui obiettivo ¢ “essere in perfetta forma”!

Mantenere una buona condizione fisica & un requisito fondamentale per gli astronauti,
che devono allenarsi quotidianamente per restare in forma durante la loro permanenza
nello spazio. La loro dieta sulla Stazione Spaziale Internazionale (ISS) é attentamente
pianificata per essere sana e completa; altrettanta cura viene dedicata alla loro
alimentazione quando sono a terra.

Durante l'evento di inaugurazione dell’edizione 2012, organizzato da Infini.to -
Planetario di Torino in collaborazione con ESA e ASI e previsto per il 2 Febbraio presso
Infini.to - Planetario di Torino, gli studenti delle scuole coinvolte si cimenteranno in una
serie di attivita legate alla vita nello spazio e al lavoro degli astronauti: dall'allenamento
tisico all'osservazione della Terra dagli oblo della Stazione Spaziale; dal lavoro a bordo ai
pasti. Sara un’occasione per parlera di salute, sport, alimentazione, tecnologia e scienza.

II' momento pitt emozionante sara il collegamento in diretta con André Kuipers, uno
degli astronauti attualmente a bordo della ISS, che sara a disposizione degli studenti e
dei loro insegnanti per rispondere alle loro domande e curiosita.

Infini.to - Planetario di Torino ¢ una delle quattro location scelte dall'Agenzia Spaziale
Europea in tutto il continente per questo evento, insieme Svizzera, Portogallo e Olanda.

L’evento ¢ stato organizzato grazie alla collaborazione di ALTEC, ThalesAleniaSpace,
CONI, COQOP, CISCO, TOPIX



PROGRAMMA DELLA GIORNATA
Ore 9:00
Arrivo delle scolaresche
Ore 9:30
Inizio delle attivita previste per le scolaresche
Dalle ore 12:00 alle ore 13:30
Pausa pranzo
Durante la pausa pranzo i responsabili del progetto italiano e le personalita presenti
incontreranno i giornalisti della stampa locale e nazionale
Dalle ore 13:30 alle ore 14:00
PRE-IFC
Tra le ore 14:00 e le ore 16:00
collegamento diretto con la Stazione Spaziale Internazionale e I'astronauta
André Kuipers

Evento pomeridiano aperto al pubblico solo su prenotazione

INFO:
www.planetarioditorino.it

PRENOTAZIONI:

aperte da martedi 24 gennaio a martedi 31 gennaio

0118118640 (dal martedi al venerdi dalle ore 10:00 alle ore 17:00; sabato e domenica dalle ore
14:00 alle ore 19:00)

info(@planetarioditorino.it

COSTI:
8 euro a persona; 3 euro per i possessori di Carta Musei; gratuito per i bambini sotto i 6 anni e gli
accompagnatori di disabili.
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