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Sede e data di inizio 

Firenze, 15 dicembre 2012. 
 

 
  
Psicomotricista Funzionale: chi è e di cosa si occupa 
Lo Psicomotricista Funzionale è lo specialista che favorisce lo sviluppo della persona per mezzo del 
movimento; il suo intervento educativo, basato sui bisogni e sulle peculiarità di ogni individuo, ha 
come obiettivo quello di promuovere nella persona  le potenzialità che  le consentano di eseguire 
un  movimento  conveniente  e  adeguato  per  ogni  situazione,  un  modo  di  essere  efficace 
sull’ambiente attraverso una azione giusta nel momento adatto.  
Grazie ad un’alta formazione teorica, tecnica, strumentale e pratica, lo Psicomotricista Funzionale è 
in grado di effettuare  interventi educativi  in aiuto a persone di ogni età, attraverso  l’impiego di 
metodi e tecniche indirizzate allo sviluppo dell’individuo per mezzo del movimento.  
 
 
La Scuola Jean Le Boulch  
Istituita nel 1988 dal Prof. Le Boulch,  fondatore della Psicomotricità Funzionale, assieme al Prof. 
Guido Pesci,  la Scuola assolve da sempre  l’impegno di divulgare questa scienza e promuovere  la 
formazione  di  specialisti  competenti  ed  efficaci,  scientificamente  e  tecnicamente  preparati.  È 
l’unica  Scuola  in  Italia  riconosciuta  dallo  stesso  Jean  Le  Boulch  e  si  avvale  di  una  formazione 
prestigiosa,  basata  sul  primo  programma  stilato  dal  Maestro,  continuamente  aggiornato  e 
perfezionato dagli unici tre didatti al mondo ufficialmente riconosciuti. 
 
 
Sbocchi professionali 
Le  competenze  e  abilità  distintive  acquisite  durante  la  formazione  consentiranno  agli  allievi  di 
lavorare  in molteplici  contesti  come  Asili  Nido,  Scuole  di  ogni  ordine  e  grado,  Organizzazioni 
Educative, Ospedali, Cooperative ecc.  e di svolgere l’attività libero professionale. 
 



 
 
Iscrizione Formazione 
Per  iscriversi è sufficiente compilare  il modulo scaricabile dal sito www.isfar‐firenze.it ed  inviarlo 
per fax (0556531816) o per mail (info@isfar‐firenze.it) assieme alla ricevuta del pagamento della 
quota di iscrizione di euro 186. È possibile rateizzare la quota di frequenza in modo personalizzato. 
Per iscriversi ai percorsi formativi già avviati è necessario contattare telefonicamente la Segreteria 
ISFAR. 
 
 
La Segreteria ISFAR 
Viale Europa 185/b ‐ 50126 Firenze 
Tel./Fax 0556531816;  
e‐mail: info@isfar‐firenze.it 
www.isfar‐firenze.it 
www.psicomotricitafunzionale.it 
www.youtube.com/user/psicomotricisti 
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Riconosciuto MIUR ai sensi dell’Articolo 66 C.C.N.L. Scuola e artt. 2 e 3 della direttiva n°90/2003 
del Ministero della Pubblica Istruzione prot. 20402 del 25 ottobre 2007 

 

WORKSHOP 
ADHD ‐ DISTURBO DA DEFICIT DI ATTENZIONE/IPERATTIVITÀ: 

STRATEGIE CLINICHE E DIDATTICHE 
 

Sede e date 
Firenze, 2‐3 febbraio 2013 

 
Destinatari:  coloro  che per  la  loro  formazione  e/o nella  loro pratica professionale  si  trovano  a 
confrontarsi  con  le  problematiche  inerenti  il  disturbo  da  deficit  di  attenzione/iperattività.  I 
partecipanti alla formazione saranno  inclusi  in un elenco di specialisti annualmente aggiornato  in 
siti web. 
 
Programma 
Gli  iscritti al workshop potranno acquisire  competenze e abilità  specialistiche per  intervenire  in 
aiuto ai soggetti con Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività‐ADHD, alle  loro  famiglie e agli 
operatori scolastici.  Il percorso prevede  l’esposizione e  la trattazione teorico‐pratica dei seguenti 
argomenti: 
• Definizioni del Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività e Tipi di ADHD 
• Il cambiamento dei sintomi col progredire dell’età 
• Etiologia: fattori biologici e ambientali implicati nella genesi e nel mantenimento del disturbo 
• Conseguenze del Disturbo da Deficit dell’Attenzione/Iperattività 
• L’epidemiologia dell’ADHD 
• La diagnosi differenziale: le situazioni che simulano l’ADHD 
• Disturbi psicopatologici associati 
•  Terapia  farmacologica?  Come,  quando  e  perché  usare  il  farmaco.  Vantaggi  e  svantaggi 
dell’intervento farmacologico. 
• Il ruolo della famiglia 
• Il ruolo della scuola nel mantenimento e nella cura del disturbo 
• Diagnosi  clinica:  le modalità  di  indagine  diagnostica,  l’osservazione  e  l’ausilio  dei  test  per  la 
definizione di specificità e bisogni della persona 
• La diagnosi a scuola 
• La diagnosi con la famiglia 
• La concettualizzazione del progetto di intervento 
• Progetti clinici in classe: l’intervento con la scuola 
• L’intervento con la famiglia; l’aiuto alla famiglia e l’auto‐aiuto 
• Gli interventi clinici nello studio professionale 
• Simulate e role‐playing 
 
Docente:  Prof.  Dott.  Maria  Raugna,  Psicologa,  Psicoterapeuta,  Consulente  Tecnico  presso  il 
Tribunale di Milano 



 
Al termine del Workshop verrà rilasciato un Attestato di formazione 

 
Organizzazione didattica: il workshop si articola in un week‐end (sabato e domenica). 
 
Orari: sabato 10:30‐13/14‐18; domenica 9‐13/14‐16:30 
 
Quota workshop: Euro 280,00 ‐ Quota ridotta per studenti universitari*: Euro 200,00 
*Studenti universitari alla prima laurea e con meno di 25 anni. 
 
Sedi  del  workshop:  Milano:  Hotel  Mennini***,  Via  Napo  Torriani  14;  Firenze:  ISFAR  Istituto 
Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca‐ Palazzo Giraldi, Via del Moro 28 (a 100 mt. dalla 
stazione ferroviaria di S.M. Novella) 
 
Per informazioni e Iscrizioni 
Segreteria ISFAR 
Viale Europa 185/b ‐ 50126 Firenze  
Tel./Fax. 0556531816;  
e‐mail: info@isfar‐firenze.it  
www.isfar‐firenze.it         
 


