
La Terra il Cibo e Noi 
dal seme al piatto 
 
Primavera 2015, tempo di EXPO! 
100 classi delle scuole primarie e medie, da tutto il mondo, negli spazi del castello e 
del borgo antico di Padernello espongono il loro percorso di due anni, durante i quali, 
liberamente, in autonomia e reciproca condivisione, hanno lavorato su un ortaggio, 
legume, cereale, frutto della loro terra: storia, origine, coltura, terreno, acqua, aria, 
energia, produzione, vendita, conservazione, consumo, sprechi. Il seme, la pianta, le 
ricette, i piatti, gli aspetti culturali e sociali di quel cibo e dei suoi derivati. 
Hanno documentato il lavoro con testi, immagini, elaborati; in alcuni casi presentano al 
pubblico la pianta “dal vivo” in un fazzoletto di terra. 
 
Iniziativa di: Fondazione Castello di Padernello, Fondazione Dominato Leonense, 
Coop Vicinato Lombardia, Terra insieme, con il patrocinio della Condotta Slow Food 
Bassa Bresciana. 
 
Il progetto è rivolto a classi o gruppi di studenti della scuola primaria e media, da 
qualsiasi paese del mondo, con l'invito a scegliere una pianta alimentare tipica del 
loro territorio e della loro cultura, ogni gruppo una pianta diversa, controllando presso 
l'organizzazione che non sia già stata scelta da altri che si sono iscritti in precedenza. In 
questo modo si avranno descritte nella mostra finale 100 piante differenti, a 
rappresentare la biodiversità alimentare. 
 
Non è un concorso a premi. Si può partecipare nei tempi e nei modi che ognuno 
preferisce, e quello che si produce fin dall'inizio viene messo in comune, con scambio 
permanente in rete di conoscenze, esperienze, idee per il presente e per il futuro, fino 
alla comunicazione collettiva durante la mostra finale. 
 
Periodicamente, i gruppi sono invitati a mandare brevi relazioni sul lavoro che stanno 
svolgendo, così come – a loro discrezione - testi, immagini, prodotti video, che vadano 
su internet a comporre un mosaico collettivo. Si possono confrontare le informazioni, i 
punti di vista, gli stili di lavoro, stabilire contatti e scambiare idee e materiali. Se 
emergono temi di particolare interesse, vengono evidenziati in rete, sollecitando la 
partecipazione dei gruppi aderenti al progetto, ma anche di eventuali “visitatori”, 
curando la comunicazione anche all’esterno dell’ambito più propriamente scolastico.  
 
Il seme, la pianta, i frutti, la coltivazione, l'origine, la diffusione, le varietà; la 
lavorazione, la preparazione, i prodotti derivati, l'uso alimentare nel passato e nel 
presente; gli aspetti culturali, la tradizione orale, la letteratura, l’arte, il cinema, la 
musica; in che modo quella pianta e quel cibo sono rappresentativi di una cultura e di un 
territorio. 
Sono alcuni filoni di lavoro possibili, ma altri se ne possono individuare, a seconda delle 
intenzioni e dei punti di vista. 



La Terra il Cibo e Noi 
dal seme al piatto     MODULO DI ISCRIZIONE 
 
Scuola, classe, gruppo: 
luogo, nazione, età dei ragazzi, insegnante o adulto coordinatore. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Pianta alimentare scelta: 
elencarne un certo numero in ordine di preferenza. Tra queste ne verrà assegnata una 
in modo che ogni gruppo si occupi di una pianta diversa. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Attività eventualmente già svolte e media attraverso cui si intende condividerle: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Percorso di massima di attività nel biennio attraverso cui si pensa di trattare gli 
argomenti relativi alla pianta alimentare prescelta/assegnata (l’ipotesi non è 
vincolante e potrà essere variata, concordando i cambiamenti con il coordinamento del 
progetto “La terra il cibo e noi”. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Una o due ragioni per cui la classe o il gruppo ha deciso di aderire al progetto. Eventuali 
suggerimenti di partenza: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
Riferimenti, persone e indirizzi web: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
Luogo e data 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


