
  
Informazioni generali 

 
Il Corso ha durata annuale e si svolge in presenza 

attraverso sei giornate di studio. Prevede un 

esame finale. Può essere frequentato in 

“presenza” o “a distanza”. Al termine del Corso è 

richiesta una relazione su una delle tematiche 

trattate: tale elaborato varrà come base di 

discussione per la prova finale di valutazione, 

dopo la quale sarà consegnato un attestato. I 

partecipanti al Corso otterranno il riconoscimento 

di 20 CFU (Crediti Formativi Universitari). Il 

Corso di Aggiornamento Professionale è stato 

istituito con Decreto Rettorale n. 52650 (759) del 

25.07.2013. La quota di iscrizione è di 300 euro 

(deducibili ai fini della dichiarazione dei redditi) 

e la scadenza per la presentazione della domanda 

è prevista per il 17 gennaio 2014. 

Il pagamento dovrà essere effettuato tramite:  

• bollettino di conto corrente postale n. 

30992507, intestato all’Università degli Studi di 

Firenze – Tasse Scuole Specializzazione, Piazza 

S. Marco 4, 50121 Firenze, causale obbligatoria: 

tassa di iscrizione al Corso di aggiornamento 

professionale in “Educare alla corporeità nella 

scuola e nei servizi socio-educativi” A.A. 

2013/2014, con l’indicazione del nome del 

partecipante;  

• bonifico bancario sul c/c 41126939 presso 

Unicredit Banca S.p.A., Agenzia Firenze, Via de’ 

Vecchietti 11 - codice Iban per l’Italia IT 88 A 

02008 02837 000041126939 - a favore 

dell’Università di Firenze, causale obbligatoria: 

Corso di aggiornamento professionale in 

“Educare alla corporeità nella scuola e nei servizi 

socio-educativi” A.A. 2013/2014, con 

l’indicazione del nome del partecipante.  

 

Docenti del Corso 
 

I docenti del Corso saranno Professori 

Ordinari, Professori Associati, Ricercatori e 

Cultori della Materia appartenenti a vari 

Settori Disciplinari (di area umanistica e 

scientifica) e afferenti all’Università degli 

Studi di Firenze e ad altri Atenei italiani. 

 

 

 

 

 

_________________________ 

 

Segreteria 
 

Lunedì 15.00-16.00 

Martedì 9.00-12.30 e 15.00-16.30 

Mercoledì 9.00-12.30 

 

Tel.: 055-2756151 

Fax: 055-2756134 

 

E-mail:  

aggiornamentomariani@scifopsi.unifi.it 

Sito internet:  

http://www.aggiornamentomariani.scform.unifi.it 
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Presentazione del Corso 
 

 
Per studiare la corporeità è necessario 

concentrarsi su un insieme di saperi che hanno 

bisogno di dialogare tra loro attraverso apporti 

metodologici, scientifici e disciplinari diversi. 

Alla luce di questo assunto epistemologico, il 

presente Corso di Aggiornamento Professionale 

intende rispondere alla necessità di ri-collocare al 

centro della riflessione umanistica la corporeità, 

con la possibilità di impostare pratiche educative 

legate alle potenzialità motorie, emotive, 

sensoriali ed espressive del corpo. Tale progetto 

vuole realizzare un “ponte” tra la più recente 

ricerca scientifica e le più accreditate esperienze 

educative, avvicinando il mondo accademico a 

coloro che operano nei settori formativi, scolastici 

e socio-educativi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tematiche del Corso 
 

 

Tra le varie tematiche possibili, verranno messe 

a fuoco le seguenti: 

• il corpo tra bios e anthropos; 

• corpo ludico nei mondi virtuali; 

• cultura educativa del corpo; 

• comunicazione verbale e non verbale 

(laboratorio didattico artistico-espressivo-

performativo); 

• corpo ed emozioni (laboratorio didattico di 

“teatro sociale”); 

• corpo e gioco (laboratorio didattico ludico-

espressivo); 

• autobiografia e corporeità (laboratorio 

didattico sulla cura/narrazione di sé); 

• sport e formazione (laboratorio didattico sul 

gioco come esercizio di socializzazione); 

• Mind-Body Problem. 

 

 

 

 

Obiettivi Formativi 
 

 

Il Corso di Aggiornamento si rivolge ai docenti di 

ruolo e non di ruolo della scuola di ogni ordine e 

grado, ai pedagogisti, ai formatori e agli operatori 

socio-educativi che hanno necessità di acquisire 

competenze, tecniche e metodologie nell’ambito 

della comunicazione verbale e non verbale, anche 

in situazioni di disagio dell’infanzia e 

dell’adolescenza, allo scopo di: 

• riconoscere il ruolo strategico della corporeità per 

la comunicazione verbale e non verbale; 

• promuovere cambiamenti nella percezione della 

personalità e del proprio ruolo sociale 

attraverso le modalità espressive del corpo; 

• prendere coscienza di sé a partire dalla 

consapevolezza del corpo-persona; 

• sensibilizzare ad un riconoscimento del corpo 

come soggetto delle emozioni e del vissuto alla 

base di ogni crescita cognitiva e affettiva; 

• valorizzare la dimensione ludico-motoria; 

• cogliere il nesso tra cultura sportiva e processi 

formativi; 

• individuare il corpo come dispositivo pedagogico 

in prospettiva teorica, storica e didattica. 


