
 
 
           
 
 
 
 

“A scuola nel Parco – Sport e natura” 
Educational Tour per insegnanti delle scuole primarie e secondarie 

19 – 2O OTTOBRE 2013  
 

CEA “RIFUGIO DI CUPI” – Cupi di Visso (MC) 
 

PROGRAMMA 
Attività:  Campo Avventura - Rafting - Ecotour in barca al Lago di Fiastra - Escursione a piedi nel 

Parco - Tiro con l’arco - Orienteering 
 
Sabato 19 OTTOBRE    
 

 Ore 09.30 – Arrivo al Lago di Fiastra, escursione a piedi alle Lame Rosse, i 
suggestivi pinnacoli del Parco Nazionale dei Monti Sibillini 

 Ore 13.00 – Pranzo presso l’area pic-nic di Boccioni (Lago di Fiastra) 
 Ore 14.30 – Orienteering, Percorso Avventura (percorso attrezzato sugli alberi  

con una serie di passaggi sospesi realizzati mediante un ponte 
tibetano, un ponte tirolese, tronchi disposti in serie e delle 
emozionanti teleferiche), prova di tiro con l’arco, ecotour in barca 

 Ore 19.00 - Trasferimento al CEA Rifugio di Cupi e assegnazione delle stanze  
 Ore 20.00 – Cena  
 Ore 22.00 – Condivisione delle esperienze fatte durante la giornata e 

presentazione delle varie proposte di attività del CEA nell’ambito del 
progetto “Sport e Natura”.  

 
 

Domenica 20 OTTOBRE  
 

 Ore 10.30 - Arrivo a Biselli di Norcia 
 Ore 11.00 – Escursione in gommone (rafting)  
 Ore 13.30 - Pranzo  

 
 Consegna materiale informativo e attestato di partecipazione 
 Saluti e partenza per il luogo di provenienza 

 
 
 
Gli insegnanti che non riusciranno a venire il sabato mattina, potranno recuperare 
l’escursione a piedi nella giornata di domenica. 
 
 
 
 
 



 
 
           
 
 
 
 
 
Luogo 
Gli insegnanti partecipanti all’Educational Tour, saranno ospitati presso la sede del CEA – 
RIFUGIO DI CUPI, situato nell’omonima frazione di Cupi di Visso (MC).  
Il Rifugio Cupi trova a 1000 m s.l.m., facilmente raggiungibile in auto. Disposto su tre livelli, ha 
due sale ristorante, una zona relax con un grande camino, camere matrimoniali con bagno 
privato, quadruple e camerate per gruppi, per un totale di 50 posti. Dispone di un laboratorio e 
di una biblioteca per le attività educative. All’esterno un grande giardino, un’area giochi e un 
campo da bocce. 
E’ una struttura accessibile ai diversamente abili. 
 
Modalità di partecipazione 
I docenti interessati a partecipare all’Educational Tour dovranno compilare la scheda di 
iscrizione allegata ed inviarla entro LUNEDI 14 OTTOBRE 2013 al CEA RIFUGIO DI CUPI  
via e-mail all’indirizzo di posta elettronica rifugiocupi@gmail.com o tramite fax al numero 
0742.5931197. 
 
Essendo stato fissato un limite massimo di partecipanti si prenderanno in considerazione le 
prime 50 schede pervenute in ordine di arrivo. 
 
 
Per informazioni e prenotazioni: 
RIFUGIO DI CUPI 
Via Piana 1 - 62039  Cupi di Visso (MC) 
Coordinate geografiche: Latitudine 42.998056 - Longitudine 13.113341 
Tel. 0737/971041 – Fax 0742.5931197 
website: www.asgaia.it  e-mail: rifugiocupi@gmail.com  
 
Referenti : Fabrizi Angelisa 348.7356.565 – Rosati Claudia 333.2541.616   
 
 

Ricordiamo l'orario e il luogo dell'appuntamento:  
 

Sabato 19 ottobre 2013 ore 09.30 
Indirizzo:  
Via Circonvallazione del Lago, Loc. San Lorenzo al Lago, 62035 Fiastra (MC) 
Coordinate geografiche: latitudine 43.036462, longitudine 13.163874 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 




