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� Obiettivo: questa iniziativa si propone di promuovere tra i giovani un’educazione ai corretti 

stili di vita e alla corretta alimentazione, abbinata ad una regolare attività fisica con 

l’obiettivo di aiutare i ragazzi ad acquisire maggior consapevolezza alimentare, anche in 

vista dell’Expo di Milano 2015. 

 

� Materiale formativo: il materiale diffuso ai docenti e agli studenti che hanno aderito 

all’iniziativa, è stato preventivamente concordato tra la Parti e può ora essere consultato 

nella pagina web dedicata, presente sul sito dell’Osservatorio 

http://www.osservatorionline.it/page/242271/iniziativa-speciale-sulleducazione-

alimentare-1#content . 

 

Il format educativo ripropone l’approccio seguito negli anni scolastici 2011-2012 e 2012-

2013 per le attività poste in essere in collaborazione con il MIUR ed è articolato in tre 

moduli di apprendimento i cui contenuti sono declinati sottoforma di schede tematiche e 

video:  

1. “Sicurezza delle produzioni agroalimentare e Informazione al consumatore”;  

2. “Dalla sicurezza alla qualità globale delle produzioni agroalimentari”;  

3. “Modello alimentare italiano e stili di vita”. 

 

� Giornata di incontro tra studenti e giornalisti: è in programma entro la fine di marzo 2014 

un incontro tra giornalisti e studenti con l’obiettivo di confrontarsi e discutere su uno dei 

temi di educazione alimentare sviluppato nell’ambito del progetto nel corso dell’anno 

scolastico. 

 

� Monitoraggio: all’interno della ricerca annuale condotta dall’Osservatorio e affidata 

all’Istituto GFK Eurisko, è prevista un’azione di monitoraggio dedicata al Progetto di 

educazione alimentare che a fine anno scolastico (giugno 2014) fornirà una panoramica 

completa del rapporto tra giovani e alimentazione.                                                                                          
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