CORSO DI FORMAZIONE U.N.V.S. PER IL PERSONALE DIRETTIVO E DOCENTE DELLA SCUOLA
10 - 15 Gennaio 2016 - Hotel Cristall - Rocca di Cambio (AQ)

DATA L'Educazione Fisica, le Scienze Motorie e Sportive e I'avviamento alla pratica dello Sci Alpino

Lo scopo del Corso & quello di offrire utili spunti riflessione sulla disciplina e sui nuovi scenari che si aprono nel quadro
dei recenti provvedimenti legislativi sulla Buona Scuola

PROGRAMMA E CALENDARIO DEL CORSO

Ore 10,00/12,00 - PRATICA:

- Approccio alle Unita di Apprendimento dello Sci Alpino
Lunedi

11 Gennaio | Ore 17,00,/19,30 - TEORIA:

- Aspetti tecnici dello Sci Alpino - Visione filmati -

- Gli elementi costitutivi e gli aspetti caratterizzanti della "Buona Scuola"

- Progettualita educative tra vecchie e nuove istanze : Le indicazioni della "Buona Scuola™

- L'apprendimento : principi, teorie, fattori, tipi, varieta

- I nuclei fondanti del Campo di Esperienza "Il Corpo e il Movimento" (Scuola dell'Infanzia ), dell'Educazione Fisica (Primo Ciclo d'Istruzione) e delle
Scienze Motorie e Sportive (Secondo Ciclo d'Istruzione): Gli Orizzonti culturali e le Indicazioni Nazionali

Ore 10,00/12,00 - PRATICA:
- Dall'ABC del movimento all'avviamento allo Sci Alpino nelle varie fasce d'eta : indicazioni metodologiche e didattiche

Ore 17,00/190,30 - TEORIA:

- Gli assi culturali di riferimento: Area comunicativo-espressiva , Area abilitativo-prestativa, Area salutistica, Area etico-comportamentale
- La formazione e lo sviluppo delle capacita senso-percettive.

- La formazione e lo sviluppo degli schemi motori di base.

- La formazione e lo sviluppo delle capacita coordinative e delle abilita riferite anche all'apprendimento dello Sci Alpino

- La formazione e lo sviluppo delle capacita condizionali.

Martedi
12 Gennaio

Ore 10,00/12,00- PRATICA:

- Elementi tecnici e metodologici collegati allo Sci Alpino
Mercoledi
13 Gennaio |Ore 17,00/19,30 - TEORIA:

- L attivita motorio-sportiva come mezzo privilegiato di inclusione-integrazione, con particolare riferimento agli alunni con disabilita.
- L’esperienza sportiva come strumento di aggregazione e di comunicazione interculturale.

Ore 10,00/12,00 - PRATICA:

- Elementi tecnici e metodologici collegati allo Sci Alpino
Giovedi

14 Gennaio |Ore 17,00/19,30 - TEORIA :

- L'apprendimento motorio e le sue influenze sullo sviluppo cognitivo

- Sintesi dei grandi temi e Consegna Attestati

Ore 10,00/12,00 - PRATICA:
Venerdi - Riepilogo delle proposte didattiche sviluppate durante il Corso

15 Gennaio




