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CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE
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OBIETTIVI

L’obiettivo del Corso & quello di offrire ai Dirigenti e agli Insegnanti di ogni ordine di scuola e, quindi,
alle Istituzioni Scolastiche di appartenenza, la possibilita di un ampliamento dell’ offerta formativa sul tema
della montagna e delle sue implicanze di ordine ambientale, culturale , etico e sportivo. In questa prospettiva
si intendono perseguire obiettivi formativi di tipo trasversale, in grado di coniugare gli aspetti conoscitivi con gli

aspetti abilitativo/prestativi,emotivi ed etico comportamentali. In questa direzione saranno individuate alcune

Unita di Apprendimento, che potranno essere realizzate in un’ottica interdisciplinare.

PROGRAMMA

Domenica 24
Pomeriggio : Arrivo ed accoglienza dei corsisti

Lunedi 25Gennaio

Ore 10,00/12,00 - Attivita pratica: Metodologia e didattica dell’apprendimento dello Sci alpino

Ore 17,30/19,30 -Lezioni teoriche in aula sui temi :

* Verso una progettualita innovativa nella scuola che cambia: i nuovi scenari e le recenti Indicazioni Nazionali
e le Linee Guida della "Buona Scuola"

* Le funzioni e il nuovo ruolo professionale della funzione docente

* La conoscenza e il rispetto della montagna

* Attivita scolastica in ambiente naturale: la montagna come palestra per lo sviluppo di conoscenze, abilita e
competenze per la vita (life skills) nello specifico contesto ambientale della montagna

Martedi 26 Gennaio
Ore 10,00/12,00 — Attivita pratica sui campi da sci : Metodologia e didattica dell’apprendimento dello Sci alpino
Ore 17,30/19,30 — Lezioni teoriche in aula sui temi:
* Criteri di strutturazione di alcune Unita di Apprendimento inseribili in una dimensione interdisciplinare
* 1l ruolo delle emozioni nell’avviamento alla pratica dello sci e nelle competizioni agonistiche
* La cultura della sicurezza e le norme di prevenzione in montagna ed, in particolare sulle piste da sci

Mercoledi 27 Gennaio
Ore 10,00/12,00 - Attivita pratica sui campi da sci: Metodologia e didattica sugli aspetti tecnici dello Sci alpino
Ore 17,30/19,30 - Lezioni teoriche sui temi:
* La comunicazione educativa nel processo di apprendimento
* La personalizzazione dell’attivita didattico-educativa
* Aspetti tecnici, didattici e metodologici dell’insegnamento dello Sci Alpino
* Attivita sportiva in ambiente naturale : | campus invernali interdisciplinari

Giovedi 28 Gennaio
Ore 10,00/12,00 - Attivita pratica sui campi da sci: Impostazione tecnica dello Sci Alpino
Ore 17,00/19,30: Lezione teorica in aula sul tema: L'influenza delle capacita coordinative sullo sviluppo cognitivo

Venerdi 29 Gennaio
Ore 10,00/12,00 - Attivita pratica sui campi da sci - Sintesi delle lezioni svolte durante il corso
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