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Oggetto: A4.1_PN1718_56_P10_ Piano_regionale_sport_formazione_docenti 
“AggiornAtletica”

L’USR per le Marche, nell’ambito del Piano di Miglioramento inerente la formazione e 
l’aggiornamento professionale dei docenti di Scienze motorie e sportive promuove ed 
organizza, in collaborazione con  il  Comitato regionale FIDAL MARCHE, un corso di
aggiornamento-formazione gratuito sullo sport dell’ ATLETICA LEGGERA dedicato ai 
docenti di scuola secondaria di I° e II °grado.

Il corso si svolge in collaborazione con la scuola Polo per la formazione dell’Ambito 
0004 “ISC De Carolis” di Acquaviva Picena per le modalità di accreditamento in piattaforma 
S.O.F.I.A. codice identificativo 9430.

L’iniziativa si articola in 4 moduli, uno per ogni ambito territoriale come segue:

Ancona - Palaindoor – Via della Montagnola 72 - per i docenti degli Ambiti 
0001-0002
San Benedetto del Tronto – ITC Capriotti e Campo di Atletica per i docenti 
degli Ambiti Territoriali 0003-0004-0005-0006
Macerata - I.T.C.  “ A. Gentili” Via Cioci Macerata e Stadio Helvia Recina –
Via dei Velini - per i docenti degli Ambiti 0007-0008
Pesaro - ICS 'Galileo Galilei', Via Della Concordia, 92- Villa Fastiggi - per i 
docenti degli Ambiti 0009-0010.

Il percorso formativo è accreditato nella piattaforma di formazione S.O.F.I.A. secondo 
la Direttiva Ministeriale 170 del 2016.

L’aggiornamento, ricompreso nel progetto di intervento regionale di educazione alla 
salute e di promozione di stili di vita attiva, si pone come finalità di:

Favorire l’aggiornamento del personale docente

Promuovere la pratica dell’ Atletica Leggera negli istituti scolastici secondari di primo 
e secondo grado

Suggerire ai docenti stimoli operativi e nuove proposte didattiche.

La formazione avrà la durata di n. 16 ore articolata in n. 5 moduli e attuata tramite lezioni 
frontali integrate e pratiche in campo e palestra.
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Le competenze attese  in uscita da questo aggiornamento saranno:
Conoscere la metodologia, la  tecnica e la didattica dell’Atletica Leggera in ambito 
scolastico
Conoscere gli elementi essenziali per programmare e realizzare percorsi didattici riferiti
all’Atletica Leggera.

Docenti relatori:
- Prof. Baldini Ermenegildo 
- Prof. Butteri Francesco  
- Prof. Del Moro Robertais 
- Prof. Ficerai Mauro 
- Prof. Silvaggi Nicola

I Coordinatori territoriali per l’Educazione fisica e sportiva sono individuati quali 
responsabili organizzativi dei rispettivi moduli e cureranno l’accredito e registreranno le 
presenze dei partecipanti.

I docenti in servizio a tempo indeterminato potranno iscriversi utilizzando la procedura 
della piattaforma ministeriale  S.O.F.I.A. – CODICE IDENTIFICATIVO DEL CORSO 
9430 - entro il 10 gennaio 2018.

La partecipazione al corso sarà certificata attraverso la medesima piattaforma e avrà 
valore di formazione/aggiornamento docenti a seguito della frequenza di almeno il 75% delle 
ore previste.

I docenti in servizio a tempo determinato interessati potranno iscriversi tramite la scheda 
allegata  da inviare entro il 10 gennaio 2018 all’indirizzo direzione-marche@istruzione.it.

Si ringrazia il Presidente della FIDAL Marche Giuseppe Scorzoso per la preziosa 
collaborazione.

Segue:
programma del  corso per ogni provincia
Allegato 1 scheda d’iscrizione per i docenti in servizio a tempo determinato.

Il DIRETTORE GENERALE 
Marco Ugo Filisetti

Firmato digitalmente da 
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PROGRAMMA DEL CORSO – ANCONA
Responsabile organizzativo Paola Tedde

Ambiti Territoriali 0001- ANCONA– LORETO-OSIMO-SENIGALLIA
0002 - FABRIANO-JESI

Luogo di svolgimento del corso:  
PALAINDOOR – VIA DELLA MONTAGNOLA 72 – ANCONA
Per poter effettuare la parte pratica, si consiglia un abbigliamento adeguato.

PRIMO MODULO
Data:       17/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Atletica: la disabilità verso nuove sfide e confini”

“ Un gesto complesso: il cambio nella staffetta”
Docente Relatore: Prof. Ficerai Mauro

SECONDO MODULO
Data:     24/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli”.
Docente Relatore: Prof. Butteri Francesco

TERZO MODULO 
Data:   15/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica dei salti”
Docente Relatore: Prof. Del Moro Robertais

QUARTO MODULO
Data:      20/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00

Titolo : “Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia”.
Docente Relatore: Prof. Baldini Ermenegildo

QUINTO MODULO
Data: 01/03/2018 dalle ore 15.00     alle ore  19.00
Titolo : “Tecnica e didattica dei lanci”

“Valutazione delle capacità fisiche”
Docente Relatore: Prof. Silvaggi Nicola
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PROGRAMMA DEL CORSO- ASCOLI
Responsabile organizzativo Serafina Olmo

Ambiti Territoriali 0003- ASCOLI PICENO
0004 SAN BENEDETTO DEL TRONTO
0005 FERMO
0006 PORTO S. ELPIDIO 

Luogo di svolgimento del corso:  
I.T.C. “A. CAPRIOTTI”  VIA GUIDO SGATTONI, 41 -SAN BENEDETTO DEL TRONTO
La parte teorica del corso si svolgerà presso l’Istituto ITC “A. Capriotti” di San Benedetto 
del Tronto dalle ore 15.00 alle ore 16.30, la parte pratica si svolgerà presso la pista di
atletica di San Benedetto del Tronto dalle ore 16.30 alle ore 18.00.
Per poter effettuare la parte pratica, si consiglia un abbigliamento adeguato.

PRIMO MODULO
Data:     16/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica dei salti”
Docente Relatore: Prof. Del Moro Robertais

SECONDO MODULO
Data:       25/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia”.
Docente Relatore: Prof. Baldini Ermenegildo

TERZO MODULO 
Data:     15/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  19.00
Titolo : “Tecnica e didattica dei lanci”

“Valutazione delle capacità fisiche”
Docente Relatore:  Prof. Silvaggi Nicola

QUARTO MODULO
Data:        21/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Atletica: la disabilità verso nuove sfide e confini”

“ Un gesto complesso: il cambio nella staffetta”
Docente Relatore: Prof. Ficerai Mauro

QUINTO MODULO
Data:     28/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli”.
Docente Relatore: Prof. Butteri Francesco
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PROGRAMMA DEL CORSO- MACERATA
Responsabile organizzativo Mauro Minnozzi

AMBITI TERRITORIALI 0007 MACERATA-CIVITANOVA-RECANATI
0008 CAMERINO-SAN SEVERINO MARCHE -
MATELICA- TOLENTINO-S. GINESIO-SARNANO

Luogo di svolgimento del corso:  
I.T.C.  “ A. GENTILI” VIA CIOCI - MACERATA

Qualora le condizioni meteo lo permetteranno, previa comunicazione diretta ai partecipanti, 
le lezioni si svolgeranno presso lo Stadio Helvia Recina – Via dei Velini. In assenza di 
comunicazioni specifiche le lezioni si svolgeranno presso il suddetto Istituto.
Per poter effettuare la parte pratica, si consiglia un abbigliamento adeguato.

PRIMO MODULO
Data:     17/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli”.
Docente Relatore: Prof. Butteri Francesco

SECONDO MODULO
Data:     23/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica dei salti”
Docente Relatore: Prof. Del Moro Robertais

TERZO MODULO 
Data:       25/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia”.
Docente Relatore: Prof. Baldini Ermenegildo

QUARTO MODULO
Data:     22/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  19.00
Titolo : “Tecnica e didattica dei lanci”

“Valutazione delle capacità fisiche”
Docente Relatore:  Prof. Silvaggi Nicola

QUINTO MODULO
Data:        28/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Atletica: la disabilità verso nuove sfide e confini”

“ Un gesto complesso: il cambio nella staffetta”
Docente Relatore: Prof. Ficerai Mauro
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PROGRAMMA DEL CORSO – PESARO
Responsabile organizzativo Franca Colasanti

AMBITI TERRITORIALI 0009 VALLATA DEL FOGLIA
0010 VALLATE DEL METAURO E DEL CESANO

Luogo di svolgimento del corso:  
I.C.S. 'GALILEO GALILEI' - VIA DELLA CONCORDIA, 92- VILLA FASTIGGI

Previa comunicazione diretta ai partecipanti le lezioni potrebbero svolgersi presso il Campo 
Scuola di Atletica - Via Concordia - Campo Scuola, Via Respighi, 37-Pesaro. In assenza di 
comunicazioni specifiche le lezioni si svolgeranno presso il suddetto Istituto.
Per poter effettuare la parte pratica, si consiglia un abbigliamento adeguato.

PRIMO MODULO
Data:     17/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  19.00
Titolo : “Tecnica e didattica dei lanci”

“Valutazione delle capacità fisiche”
Docente Relatore:  Prof. Silvaggi Nicola

SECONDO MODULO
Data:     24/01/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Atletica: la disabilità verso nuove sfide e confini”

“ Un gesto complesso: il cambio nella staffetta”
Docente Relatore: Prof. Ficerai Mauro

TERZO MODULO 
Data:     14/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli”.
Docente Relatore: Prof. Butteri Francesco

QUARTO MODULO
Data:     22/02/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica dei salti”
Docente Relatore: Prof. Del Moro Robertais

QUINTO MODULO
Data:      01/03/2018 dalle ore 15.00     alle ore  18.00
Titolo : “Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia”.
Docente Relatore: Prof. Baldini Ermenegildo
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AggiornAtletica 
Corso di aggiornamento per insegnanti di scienze motorie 

CALENDARIO SINTETICO DEGLI INCONTRI 

Mar 16 Gen Ascoli P. Prof. R. Del  Moro Tecnica e didattica dei salti 

Mer 17 Gen 

Macerata Prof. F. Butteri Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli 

Ancona Prof. M. Ficerai Atletica: la disabilità verso nuove sfide e confini                                
Un gesto complesso: il cambio nella staffetta 

Pesaro Prof. N. Silvaggi Tecnica e didattica dei lanci 
Mar 23 Gen Macerata Prof. R. Del Moro Tecnica e didattica dei salti 

Mer 24 Gen 
Ancona Prof. F. Butteri Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli 

Pesaro Prof. M. Ficerai Atletica: la disabilità verso nuove sfide e confini                                 
Un gesto complesso: il cambio nella staffetta 

Giov 25 Gen Ascoli P. Prof. E. Baldini Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia 
Mer 14 Feb Pesaro Prof. F. Butteri Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli 

Giov 15 Feb 

Macerata Prof. E. Baldini Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia 
Ascoli P. Prof. N. Silvaggi Tecnica e didattica dei lanci 
Ancona Prof. R. Del Moro Tecnica e didattica dei salti 

Mar 20 Feb Ancona Prof. E. Baldini Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia 

Mer 21 Feb Ascoli P. Prof. M. Ficerai Atletica: la disabilità verso nuove sfide e confini                                
Un gesto complesso: il cambio nella staffetta 

Giov 22 Feb 
Macerata Prof. N. Silvaggi Tecnica e didattica dei lanci 
Pesaro Prof. R. Del Moro Tecnica e didattica dei salti 

Mer 28 Feb 
Ascoli P. Prof. F. Butteri Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli 

Macerata Prof. M. Ficerai Atletica: la disabilità verso nuove sfide e confini                                 
Un gesto complesso: il cambio nella staffetta 

Giov 1 Mar 
Pesaro Prof. E. Baldini Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia 
Ancona Prof. N. Silvaggi Tecnica e didattica dei lanci 


