


LA STAFFETTA DIVENTA MARATONA
VIVIMIGUEL È UNA 42X1000 PRESTATA ALLA STAFFETTA 

DA CORRERE INSIEME A TUTTE LE SCUOLE ITALIANE 
PER CONDIVIDERE I VALORI DI UNIONE E 

SOLIDARIETÀ.

I PRIMI 195 METRI SARANNO PERCORSI PER MANO 
TUTTI INSIEME CON GLI STUDENTI CON DISABILITA’.

LA GARA VEDRÀ 42 CONCORRENTI PASSARSI IL 
TESTIMONE DOPO AVER PERCORSO 1000 METRI.

UNICA CLASSIFICA NAZIONALE.



42 KM E 195 METRI - 42 STAFFETTISTI E 195 SOGNI DA REALIZZARE
UNA PARTENZA IN PARATA LUNGA 195
METRI, UNITI PER MANO E LEGATI
ATTRAVERSO I SOGNI CHE OGNI SCUOLA E
CIASCUNO STUDENTE VORRÀ PORTARE SUL
TARTAN DELLA PISTA DI ATLETICA,
ELEMENTO COMUNE E OBBLIGATORIO PER
PARTECIPARE.

DOPO LA PASSEGGIATA INAUGURALE IL VIA
DEL PRIMO STAFFETTISTA, ALLE ORE 10:00 IN
CONTEMPORANEA IN TUTTA ITALIA, PER UNA
CORSA DI MILLE METRI DA COMPLETARE
CON LA MISSIONE DI PASSARE IL TESTIMONE
AL PROSSIMO COMPAGNO, RESPONSABILITÀ
E FATICA DA CONDIVIDERE CON CHI
TENDERÀ LA MANO PER IL SUCCESSIVO
GIRO. FONDAMENTALE SARÀ IL TIFO DI
TUTTA LA SCUOLA



UNA PISTA IN TANTE CITTÀ, TANTE SCUOLE IN UNA CLASSIFICA
L’ISCRIZIONE DOVRA’ ESSERE EFFETTUATA
ATTRAVERSO LA COMPILAZIONE DELLA SCHEDA
“ISCRIZIONE SCUOLE”, FIRMATA E TIMBRATA DAL
DIRIGENTE SCOLASTICO COME IMPEGNO A
PARTECIPARE ALLA GARA.

LA STESSA DOVRA’ ESSERE INVIATA, ENTRO IL 5 APRILE
2018, AL COMITATO ORGANIZZATIVO NAZIONALE,
COMPLETA DELLE SPECIFICHE RICHIESTE AL
SEGUENTE INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA:
VIVIMIGUEL.STAFFETTAMARATONA@GMAIL.COM, E AL
COMITATO LOCALE, REPERIBILE SUL SITO
WWW.VIVIMIGUEL.IT O NELLA DOCUMENTAZIONE
RICEVUTA DAL MIUR.

ENTRO TALE DATA I DIRIGENTI SCOLASTICI DOVRANNO
INOLTRARE ANCHE LA LISTA DEFINITIVA DEI
PARTECIPANTI , COMPRENSIVA DI NOME E COGNOME.

Sarà stilata una graduatoria unica per tutte le squadre partecipanti e i vincitori saranno premiati 
Il 31 maggio 2018 al Golden Gala allo Stadio Olimpico di Roma



CORRERE COL NOME DELLO SPORT

ISPIRARE, RACCONTARE, RICORDARE.

LO SPORT VA VISSUTO ATTRAVERSO IL PROPRIO CORPO, MA È 
L’ANIMA CHE SPINGE AVANTI VERSO IL TRAGUARDO E L’ANIMA 

HA BISOGNO DI STIMOLI. 

PER QUESTO TUTTE LE SQUADRE AVRANNO UN NOME, QUELLO 
DI UNO SPORTIVO CHE HA CREATO UNA PARTE DELLA 

LEGGENDA DEI GIOCHI OLIMPICI: RECUPERARE IL PASSATO PER 
AIUTARE I RAGAZZI AD OSSERVARE IL FUTURO. 

QUESTE LEGGENDE APPARIRANNO SULLE MAGLIE DEI 
PARTECIPANTI E SARANNO RACCONTATE, INSIEME AL 

PROGETTO, SUL SITO UFFICIALE DELLA MANIFESTAZIONE

WWW.VIVIMIGUEL.IT



ART. 1. IL CLUB ATLETICO CENTRALE, CON LA COLLABORAZIONE DELLA FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA E DELL’UNIONE 
ITALIANA SPORT PER TUTTI E IL MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, ORGANIZZA PER IL PROSSIMO 17 APRILE LA PRIMA EDIZIONE DI VIVIMIGUEL LA 

STAFFETTA DIVENTA MARATONA, GARA PROMOZIONALE DEDICATA ALLE SCUOLE SUPERIORI IN TUTTA ITALIA.

ART. 2. OGNI SCUOLA POTRÀ PARTECIPARE CON UNA O PIÙ SQUADRE COMPOSTE DA 42 STUDENTI, CHE PERCORRERANNO UN 
CHILOMETRO CIASCUNO (DUE GIRI E MEZZO). LA MANIFESTAZIONE SI AVVIERÀ PERCORRENDO TUTTI INSIEME I PRIMI 195 METRI PER UNA 

SORTA DI CERIMONIA DI APERTURA. PER ARRIVARE AL TOTALE DELLA DISTANZA DI MARATONA: 42 CHILOMETRI E 195 METRI.

ART. 3. NELLA FORMAZIONE DOVRANNO ESSERE INSERITE ALMENO 8 RAGAZZE E ALMENO 8 RAGAZZI CHE NON ABBIANO COMPIUTO 16 
ANNI.

ART. 4. SOLTANTO PER CAUSE DI FORZA MAGGIORE, E PREVIA AUTORIZZAZIONE DI UN GIUDICE DELLA FIDAL, SARÀ CONSENTITA LA 
RIPETIZIONE DELLA FRAZIONE DA PARTE DI UNO STUDENTE PER L’IMPROVVISA DEFEZIONE DI UNO DEI PARTECIPANTI. IN OGNI CASO, LA 

SECONDA FRAZIONE DOVRÀ ESSERE CORSA ALLA DISTANZA DI ALMENO UN’ORA DA QUELLA PRECEDENTE.

ART. 5. LA CORSA IN SIMULTANEA PRENDERÀ IL VIA IN TUTTE LE PISTE COINVOLTE ALLE ORE 10 IN PUNTO ATTRAVERSO UN CANALE 
TELEVISIVO O RADIOFONICO DELLA RAI.

ART. 6. LA MANIFESTAZIONE, A UN CARATTERE PROMOZIONALE, DARÀ UGUALMENTE VITA A UNA CLASSIFICA CHE METTERÀ INSIEME GLI 
ORDINI D’ARRIVO DI TUTTE LE GARE ORGANIZZATE NELLE PISTE COINVOLTE.



NON SOLO STAFFETTA
FESTA DI SPORT, DELL’AMICIZIA E DELL’IMPEGNO

SI POTRANNO ORGANIZZARE EVENTI COLLATERALI ALLA
VIVIMIGUEL PER L’INCONTRO TRA GLI SPORT: DALLA
PALLAVOLO AL CRICKET, DAL KARATE ALLO
SKATEBOARD.

OGNI COMITATO LOCALE O RAGGRUPPAMENTO
SCOLASTICO POTRÀ PROPORRE UNA SERIE DI EVENTI
ANCHE CULTURALI SULLA BASE DELLE CARATTERISTICHE
DEL TERRITORIO E DEI PERCORSI SPORTIVI DELLE CITTÀ.

UNA BUONA OCCASIONE PER CELEBRARE L’IMPEGNO DI
CHI STA RICOSTRUENDO, COME CAMERINO CHE
OSPITERÀ ALCUNE DELLE SCUOLE COLPITE DAL SISMA
DEL 30 OTTOBRE DEL 2016, O PER RICORDARE CHI HA
COMBATTUTO PER LA LEGALITÀ, COME TRAPANI, DOVE
SI RICORDERANNO I CARABINIERI UCCISI DALLA MAFIA



UNITI NELLA PASSIONE PER SPORT
VIVIMIGUEL HA COSTRUITO UNA SQUADRA D’ECCEZIONE PER 

METTERE INSIEME IL MOSAICO DI STAFFETTE-MARATONE SU E 
GIÙ PER LO STIVALE. IL PROGETTO GODE DELLA PREZIOSA E 

FONDAMENTALE COLLABORAZIONE DELLA FEDERAZIONE 
ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA, DEL MINISTERO 

DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA E 
DELL’UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI. 

A TUTTI I PARTECIPANTI SARÀ DISTRIBUITO UN QUESTIONARIO 
DAL TITOLO L’ATLETICA CHE VORREI, CHE DIVENTERÀ UNA 

FOTOGRAFIA DEL RAPPORTO FRA GLI STUDENTI E LA REGINA 
DEGLI SPORT OLIMPICI. I RISULTATI DEL SONDAGGIO SARANNO 

PUBBLICIZZATI A ROMA, IN OCCASIONE DEL GOLDEN GALA 
PIETRO MENNEA DEL 31 MAGGIO ALLO STADIO OLIMPICO.



CI VEDIAMO IL 17 APRILE


