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Ministero dell’ Istruzione, dell’ Universita e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche
Direzione Generale

Ai Dirigenti Scolastici degli I.C.
che hanno aderito al progetto
‘Marche in movimento con lo sport di Classe’
Loro indirizzi @
E, p.c. Al Presidente del CONI Marche
marche@coni.it

Oggetto: Progetto A2.1_PR1617_28 P9 potenziamento delle attivita di Educazione Fisica
alla scuola primaria “MARCHE IN MOVIMENTO CON LO SPORT di CLASSE”. Monitoraggio 2018

Gentili Dirigenti, nello scorso mese di Gennaio ha avuto inizio il Progetto “Marche in
Movimento con lo Sport di Classe”, promosso dal MIUR, dal CONI e dalla Regione/Asur
Marche, e con la collaborazione del CSI Centro Sportivo Italiano e del CIP Comitato
Paralimpico Italiano.

Il Progetto si articola, come & noto in:

- Un’ora alla settimana di educazione motoria, nelle classi dalla | alla V, impartita in
compresenza al docente di classe dal “tutor” laureato in scienze motorie appositamente
formato;

- L'attivita “Scuola in movimento”, rivolta alle classi |, realizzata dai docenti curriculari della
classeper i quali & gia stata svolta la formazione specifica in tutta la regione;

- L'attivita di “Orientamento Sportivo” nelle classi V-V, che prevede una seconda ora di
attivita motoria settimanale, realizzata da tecnici sportivi laureati in scienze motorie con la
collaborazione dei comitati periferici delle federazioni sportive. (la realizzazione di questo
modulo e parzialmente attiva)

Come per ogni attivita progettuale, riveste una importanza fondamentale la valutazione
ed il monitoraggio degli effetti delle attivita sugli alunni coinvolti e per questo motivo la
Scuola regionale dello sport del CONI Marche ha individuato docenti universitari specialisti
nel settore.

Per realizzare il sistema di valutazione di progetto si intende monitorare tre ambiti:
motorio, psicologico e antropometrico. Il piano di indagine pil precisamente prevede:

1. per la valutazione dell’ambito motorio, il test di corsa a navetta (4volte x10 metri), che sara

realizzato nel corso della lezione di educazione motoria dal tutor e dall'insegnante

2. per la valutazione dell’ambito psicologico, il questionario per la rilevazione della “self

efficacy” motoria e del gradimento dell’attivita in due formulazioni (una per le classi I-ll, una
per le classi lll-IV-V) che sara somministrato agli alunni dai docenti curriculari delle classi, in
collaborazione con il tutor che provvedera alla tabulazione dei risultati.

3. per I'ambito antropometrico, la rilevazione dei dati di peso, altezza e circonferenza di vita in

forma anonima e senza riferimento diretto ai singoli alunni che sara rilevata durante la
lezione di educazione motoria in collaborazione tra docente di classe e tutor.
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Tutti | risultati delle misurazioni antropometriche saranno raccolti in_ forma anonima e senza
alcun_riferimento_diretto ai_singoli_alunni e successivamente trattati in forma cumulativa nel
rispetto del DL n.196/2003.

| dati raccolti saranno trasmessi al Comitato Regionale CONI Marche e rimarranno
strettamente riservati, in forma anonima e cumulativa, per esclusive finalita di monitoraggio e
ricerca statistica.

Si sottolinea che I'attivita di valutazione appena esposta riveste notevole importanza,ai fini di
verificare 'efficacia del progetto anche in vista della prosecuzione dello stesso; si rende quindi
necessaria la massima disponibilita alla collaborazione da parte delle SS.VV. e dei docenti curriculari
delle classi coinvolte.

In allegato:
- Questionario per le classi I-1l
- Questionario per le classi lll-IV-V
- lIstruzioni dettagliate per la somministrazione dei questionari

IL DIRETTORE GENERALE
Marco Ugo Filisetti
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